
 

 

 

Tema 3: Guerra Fría (1945-1991) 

La Guerra Fría y sus características 

La Guerra Fría fue un enfrentamiento político, ideológico y económico entre Estados 
Unidos y la Unión Soviética que se desarrolló entre 1945 y 1991. No fue una guerra directa entre 
ambas potencias, sino un estado de tensión permanente, con amenazas militares, conflictos 
indirectos y una fuerte competencia en todos los ámbitos. El término “fría” se utiliza porque nunca 
se produjo un enfrentamiento militar abierto entre los dos bloques, aunque sí hubo guerras 
locales y crisis que pusieron al mundo al borde de un conflicto nuclear. 

Estados Unidos lideraba el bloque occidental, capitalista, basado en la propiedad privada, 
la economía de mercado y, en teoría, sistemas democráticos. La URSS encabezaba el bloque 
oriental, comunista, con economías planificadas, partido único y fuerte control estatal. Cada 
potencia buscaba expandir su influencia en el mundo, apoyando gobiernos afines y reprimiendo 
cualquier intento de disidencia dentro de su bloque. 

Las diferencias ideológicas eran profundas: mientras Washington defendía la libertad 
individual y el mercado, Moscú promovía la igualdad social bajo un régimen centralizado. Sin 
embargo, en la práctica, ambos bloques recurrieron a dictaduras, intervenciones militares y 
espionaje para mantener su poder. La CIA y la KGB se convirtieron en símbolos de esta lucha 
secreta. 

La Guerra Fría también afectó la vida cotidiana: el miedo a una guerra nuclear generó un 
clima de “equilibrio del terror”. La población mundial vivía bajo la amenaza constante de 
destrucción mutua asegurada (MAD), lo que marcó la psicología colectiva de toda una época. 

 

Actividad 

1) Luego de la lectura del texto responde: 
a) ¿En que consistió la Guerra Fría? 



 

 

b) En un cuadro comparativo establezca las diferencias y similitudes entre EEUU y 
la Unión Soviética 

 

Tema 3: Guerra Fria  

La Carrera Espacial 

Uno de los escenarios más visibles de la competencia fue el espacio. La URSS tomó la 
delantera en los primeros años: en 1957 lanzó el Sputnik I, el primer satélite artificial, y en 1961 
logró que Yuri Gagarin fuera el primer ser humano en orbitar la Tierra. Estos logros demostraron 

la capacidad tecnológica soviética y generaron gran impacto en el mundo. Estados Unidos 
reaccionó con fuerza. En 1969, la misión Apolo 11 llevó al primer hombre a la Luna: Neil 
Armstrong. Este hecho fue presentado como una victoria del modelo capitalista y un símbolo del 
liderazgo norteamericano. La NASA se convirtió en un referente mundial y consolidó la imagen 
de Estados Unidos como potencia tecnológica. 

 La carrera espacial no solo fue científica, también tuvo un fuerte componente militar y 
propagandístico. Los avances en cohetes y satélites podían aplicarse a misiles 
intercontinentales, y cada logro era utilizado como demostración de superioridad ideológica. El 
espacio se transformó en un escenario de la Guerra Fría. 

 Estos son los logros que alcanzaron ambos países en la carrera espacial: 

Logros de la URSS Logros de EEUU 

1957: Lanzamiento del Sputnik I, primer satélite 
artificial en órbita. 

1957: Sputnik II, que llevó a la perra Laika, primer 
ser vivo en el espacio. 

1961: Yuri Gagarin, primer ser humano en 

1961: Alan Shepard, primer estadounidense en 
viajar al espacio. 

1965: Ed White, primer estadounidense en realizar 
una caminata espacial. 

1969: Misión Apolo 11, primer alunizaje tripulado; 
Neil Armstrong fue el primer hombre en pisar la 



 

 

viajar al espacio y orbitar la Tierra. 

1963: Valentina Tereshkova, primera mujer en el 
espacio. 

1965: Alexei Leonov, primer ser humano en 
realizar una caminata espacial. 

Desarrollo temprano de cohetes y satélites que 
demostraron gran capacidad tecnológica. 

Impacto propagandístico inicial: la URSS fue vista 
como líder en ciencia y tecnología en los primeros 
años de la carrera espacial 

Luna. 

1971: Misión Apolo 15, primera utilización de un 
vehículo lunar para explorar la superficie. 

1973: Lanzamiento de Skylab, primera estación 
espacial estadounidense. 

Consolidación de la NASA como referente mundial 
en investigación espacial. 

Avances en exploración y tecnología espacial que 
reforzaron la imagen de Estados Unidos como 
potencia global. 

Utilización del triunfo lunar como símbolo del 
modelo capitalista y del liderazgo norteamericano. 

 

Actividad (Escuela Debate) 

1.) A partir de la lectura del texto y los cuadros, de acuerdo a tu preferencia, responde: 
a.) ¿Quién ganó la carrera espacial, la URSS o EEUU? Justifica tu elección 

Tema 3: Guerra Fría 

Etapas de la guerra fría 

La Guerra Fría tuvo varias fases. La primera, de máxima tensión (1947–1953), incluyó 
la crisis de Berlín y la Guerra de Corea, donde Estados Unidos y la URSS apoyaron bandos 
opuestos. En esta etapa, el enfrentamiento parecía inevitable y el mundo vivía bajo el temor de 
un conflicto nuclear. 

La segunda fase, llamada de coexistencia pacífica (1953–1979), se caracterizó por 
negociaciones y acuerdos para limitar armamentos, aunque hubo crisis graves como la de los 
misiles en Cuba (1962) y la Guerra de Vietnam. La idea era evitar un enfrentamiento directo, pero 
la competencia seguía en todos los ámbitos. 



 

 

La tercera etapa (1980–1989) fue un rebrote de tensión, marcado por la llegada de 
Ronald Reagan y la Iniciativa de Defensa Estratégica, conocida como “guerra de las galaxias”. 
Sin embargo, al mismo tiempo, la URSS enfrentaba graves problemas internos: crisis económica, 
presión social y el desgaste de su sistema político. Las reformas de Mijaíl Gorbachov (perestroika 
y glasnost) intentaron salvar al régimen, pero aceleraron su desintegración. 

En 1989 cayó el Muro de Berlín y el 25 de diciembre de 1991 se disolvió la URSS. Con 
ello terminó la Guerra Fría y se consolidó Estados Unidos como la única superpotencia. El mundo 
entró en una nueva etapa, marcada por la globalización y el predominio del modelo capitalista. 

Actividad 

1.) Luego de la lectura realizada 
a.) ¿A partir de que etapa la URSS empezó a decaer? ¿Existe aun?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Tema 4: Las dictaduras argentinas entre 1955-1983 

 

De la Revolución Libertadora a la caída de Ilia (1955-1966) 
 

Tras el derrocamiento de Perón en 1955, la llamada Revolución Libertadora buscó 
“desperonizar” la vida política argentina. Se prohibió el peronismo, se persiguió a sus dirigentes 
y se intentó borrar símbolos y referencias al movimiento. Los militares asumieron un rol central 
en el poder, alternando gobiernos de facto con elecciones condicionadas, siempre bajo la 
proscripción del peronismo.   
 

En lo económico, se 
aplicaron medidas de corte 
liberal: apertura a las inversiones 
extranjeras, reducción del gasto 
público y acuerdos con 
organismos internacionales. Sin 
embargo, estas políticas 
generaron tensiones sociales, ya 
que afectaban a los trabajadores 
y a sectores populares que 
habían sido beneficiados durante 
el peronismo.   

 
Durante este período, la política argentina estuvo 

marcada por la inestabilidad. Los militares intervenían 
constantemente, justificando su accionar en la necesidad de 
“orden” frente a la amenaza del regreso de Perón. La 
proscripción del peronismo, lejos de eliminarlo, alimentó la 
resistencia y el surgimiento de nuevas formas de militancia.   
 

Las presidencias democráticas de Arturo Frondizi (1959-1962) y Arturo Illia (1963–1966) 
intentaron recuperar la democracia, con políticas moderadas y cierta apertura. Sin embargo, sus 
gobiernos fueron debilitados por la falta de legitimidad (debido a la proscripción del peronismo) y 
por la presión militar. Finalmente, en 1966, un nuevo golpe de Estado lo destituyó, mostrando 
que los militares seguían siendo árbitros de la política argentina 
 
 
 
 
 



 

 

Actividad 
 

1.) Realiza la lectura del texto y responde: 
a.) ¿Qué medidas tomó la dictadura de la revolución libertadora en cuanto al 

peronismo y la economía? 
 
Tema 4: Las dictaduras argentinas entre 1955-1983 

 
De la Revolución Argentina a la caída de Isabel Perón (1966–1975) 

 
El golpe de 1966 instauró la llamada Revolución Argentina, 

encabezada por Onganía. Su proyecto buscaba modernizar la 
economía y disciplinar la sociedad, eliminando los partidos políticos y 
reforzando el poder militar. Se aplicaron políticas de ajuste económico 
y se reprimieron las protestas obreras y estudiantiles.   
 

Sin embargo, el 
modelo fracasó: la represión 
generó más resistencia y la 
economía no logró 
estabilizarse. En este 
contexto, la violencia política 
comenzó a crecer, con el 

surgimiento de organizaciones armadas que buscaban 
enfrentar al régimen militar. La sociedad se polarizó 
cada vez más.   
 

En 1973, tras años de proscripción, el 
peronismo volvió al poder con Héctor Cámpora, quien 
abrió el camino para el regreso de Perón. El líder volvió 
al país y asumió nuevamente la presidencia, pero murió 
en 1974. Su esposa, Isabel Perón, quedó al frente del 
gobierno en medio de una crisis creciente.   
 

El año 1975 fue crítico: la economía sufrió una 
fuerte inflación y descontrol, mientras la violencia política se intensificó con enfrentamientos entre 
grupos armados y la represión estatal. El gobierno de Isabel se mostró incapaz de controlar la 
situación, lo que preparó el terreno para un nuevo golpe militar en 1976.  
 
Actividad 
 

1.) Luego de la lectura del texto responde: 
a.) ¿Por qué fracasó el modelo de la dictadura de la revolución argentina? 
b.) ¿Por qué se dice que el año 1975 fue crítico? 

 

 

 

 



 

 

Tema 4: Las dictaduras argentinas entre 1955-1983 

 
El Estado Terrorista (1976-1983) 

 
El golpe de 1976 instauró la dictadura más dura de 

la historia argentina. Los militares de la autodenominada 
Proceso de Reorganización Nacional, implementaron un 
Estado terrorista, cuyo objetivo era eliminar toda oposición 
política y social. Para ello recurrieron a la represión 
clandestina: secuestros, torturas y desapariciones de miles 
de personas consideradas “enemigos internos”.   
 

La desaparición forzada fue el método central: las 
víctimas eran arrancadas de sus hogares o lugares de 
trabajo y llevadas a centros clandestinos. Allí eran 
torturadas y, en la mayoría de los casos, asesinadas. El 
objetivo era sembrar el miedo y destruir cualquier forma de 
resistencia.   
 

En lo económico, la dictadura aplicó un plan liberal 
dirigido por Martínez de Hoz: apertura indiscriminada a las 
importaciones, endeudamiento externo y 
desindustrialización. Al principio generó cierta estabilidad, 
pero pronto mostró su fracaso: aumento de la deuda, cierre 
de fábricas, hiperinflación y crecimiento del desempleo.   

 
La dictadura se debilitó con la derrota en la Guerra de Malvinas (1982), que evidenció su 

fracaso político y militar. La represión y el modelo económico dejaron profundas heridas en la 
sociedad argentina, que recién comenzaría a reconstruirse con el retorno de la democracia en 
1983.  

 



 

 

 
 
Actividad 
 

1.) A partir de la lectura realizada responde: 
a.) ¿Cuál era el objetivo de la implementación del estado terrorista? 
b.) ¿Cuál fue el resultado del plan económico del ministro de economía de la 

dictadura Martínez de Hoz? 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


