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¿Te preguntaste alguna vez cuáles son tus necesidades 

 básicas cómo ser humano? 

A lo largo de la historia, las sociedades cambiaron y se hicieron más complejas. Del mismo 

modo, las necesidades de las sociedades se ampliaron desde las más básicas, como 

alimentarse, abrigarse, hasta las que no involucran la supervivencia de manera directa, como 

el acceso a la cultura y el esparcimiento. Hace tres o cuatro mil años el hombre podía vivir 

comiendo frutos recogidos de los árboles, vestir con cuero de algún animal y refugiarse en 

una cueva. Hoy en día la vida es mucho más compleja, se necesita una cantidad enorme de 

cosas, y la mayoría de las personas no se pregunta ni siquiera de dónde provienen. Durante 

este desafío responderemos esta pregunta.   



Relación entre la Sociedad-Ambiente 

Los seres humanos se relacionan entre sí y con la naturaleza para obtener lo necesario para 

satisfacer sus necesidades, alimento, abrigo, vivienda, comunicación, energía, combustible, 

etc. Los elementos que las sociedades toman de la naturaleza y utilizan para satisfacer sus 

necesidades a través del trabajo se denominan recursos naturales. La relación entre las 

sociedades y el ambiente es dinámica, es decir, se modifica a lo largo del tiempo. A medida 

que las sociedades aprendieron a dominar la naturaleza, poco a poco dejaron de depender 

directamente de ella. 

Actividad: ¿Qué te llevarías a vivir a una isla desierta? 

1. Armar una lista en tu carpeta: para eso deberán pensar en tus necesidades humanas, y

relacionarlas con los objetos imprescindibles para poder subsistir en una isla desierta.

Puedes guiarte de la tabla de las necesidades, pero ¡Cuidado al

elegir! ya que solo pueden llevar 5 cosas que te permitirán subsistir:

¿Elegirán el celular?, ¿Una navaja?, ¿La camiseta de moda?, ¿Un libro

de supervivencia o una tablet?



Recursos naturales en América  

La naturaleza del continente americano ofrece invalorables recursos que las sociedades han 

utilizado de diversas maneras para satisfacer sus necesidades a lo largo del tiempo. Algunos 

elementos que en la actualidad se valoran como recursos naturales ej. petróleo, en el pasado 

no lo eran. 

 Las actividades de aprovechamiento de los recursos modifican las condiciones naturales y 

factores, como por ej. El aumento de población incrementa las necesidades de generar 

mayor cantidad de recursos.  

A continuación y a modo de ejemplo te mostramos un mapa de América del sur con las 

indicaciones de algunos de los principales recursos naturales.   

Actividad  Describimos en 

detalle.  

1. Buscar en internet

¿Cuáles son las formas de 

aprovechamiento del terreno y 

de los recursos de tu ciudad?  

2. Organizamos las formas

de aprovechamiento en la 

carpeta en un cuadro o 

esquema.  



 En camino a la búsqueda de soluciones 

Los excesos en el uso de los recursos naturales traen dificultades a la sociedad y a la 

naturaleza que generan problemas ambientales. Para profundizar en el tema les 

proponemos que observen el siguiente video:  

https://www.youtube.com/watch?v=p78BT5kwfqQ 

Actividad  

1. Observa atentamente el video, toma apuntes y anota los problemas ambientales de

américa latina en tu carpeta.

2. Conversar con la familia y preguntarles sobre los problemas ambientales en su ciudad y

provincia, para luego anotarlos en su carpeta.

https://www.youtube.com/watch?v=p78BT5kwfqQ

	Geografía (4)
	Geografía
	4°
	Ciclo lectivo 2026



