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(1) Gobiemo de la Provincia de Santiago del Estero

ACTIVIDAD 

Pensando en vos y en tu día a día, 

respondé estas preguntas: 

LO QUE LOS 
DEMÁS VEN 

LO QUE A VECES 

NO VEN 
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¿Te sentís 
acompañado 

por tus amigxs? 

 • ¿Qué cosas te generan alegría?

• ¿ Qué te cuesta compartir?

• ¿ Qué parte de tu día te roba

energía?

• ¿ Con qué hábito o rutina te

sentís bien?
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Con estas respuestas, podés descubrir 
herramientas que te ayuden a estar mejor. 

¡Pasemos a la actividad que viene! 
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