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Gracias por abrir esta cartilla.

Septiembre nos invita a hablar de
algo muy importante: cdmo nos
sentimos y como cuidamos.

No estas solo/a. ,

Hay dias faciles y dias dificiles.

Esta cartilla es para pensar, 7
conversar, escuchar, acompafiar £ 4
y aprender a pedir ayuda. I/

No hace falta
tener todas
las respuestas.
Estamos para

acompafarnos.
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Mira el video

y reflexionemos juntos.

Campana
“Conta Conmigo”

de UNICEF Argentin\aj\
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Escrlbl tres palabras que
relacionas con:

ACOMPANAR
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f‘ ﬂUNDO DE ®

= LAS EMOCIONES ‘Sl

Todas las emociones son
validas. Nos visitan, nos
ensefan y también se van.
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M| MAPA
EMOCIONAL

-7 las emociones?

:Donde sentis
nervios?

-—'
ol
=3

e —-->» ;Donde sentis
alegria?

~~~3 ¢Donde aparece
el enojo?

;Puedo una misma situacion generar
emociones diferentes en distintas personas?
Pensalo y comentemos en grupo.
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Cuando entramos a la escuela @
no llegamos solo con utiles

y tareas.

Tambieén llegamos con lo que

vivimos, sentimos y pensamos.

No podemos conocer todo
lo que existe dentro de la

mochila de otra persona.

Pero podemos elegir
como tratarlas.
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:En qué emociones
del dia a dia

te reconocés?

J
/

_-> ¢Desde
adentro?

_ ——=> ¢Desde pensas
0 imaginas?

¢-——--3 ¢Como querenos
que nos
acompanen?

En qué nos motivan descubrir y generar
emociones? ;Y qué emociones nhuevas quisiéramos
reconocer en vos y en vos?

Piensan e intercambien en grupo.
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ACTIVIDAD

Pensando en vos y en tu dia a dia,
respondeé estas preguntas:

L0 QUE LOS
DEMAS VEN
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. Te sentis
acompanado
por tus amigxs?

e ;Qué cosas te generan alegria?

* ;Qué te cuesta compartir?

e ;Qué parte de tu dia te roba
energia?

e ;,Con qué habito o rutina te
sentis bien?

Con estas respuestas, podés descubrir
herramientas que te ayuden a estar mejor.
iPasemos a la actividad que viene!
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0S CONOCEMOS

Cada emocion que sentimos nos dice algo importante.
Darnos un tiempo para escucharlas también es
cuidarnos.

ACTIVIDAD 1

Pensa en una emocion que hayas sentido

fuerte en los ultimos dias.

Respondeé:

.~ ¢Qué emocion ﬂ ;Que la :Cémo reaccinné\\

senti? i desencadend? en ese momento?

;Qué aprendi
sobre mi?

Conocernos mejor es el primer paso
para cuidarnos y cuidar a los demas.




