
TEMA 11 DIVERSIDAD Y RESPETO PÁGINA 30 

TODOS SOMOS 
DIFERENTES, 
TODOS TENEMOS 

LOS MISMOS DERECHOS 
LA DIVERSIDAD NOS ENRIQUECE, 

EL RESPETO NOS UNE. 

En nuestras escuelas y en la sociedad 

convivimos con muchas personas 

distintas entre sí. 

Tenemos diferentes formas de ser, pensar, 

sentir, expresarnos, de vivir y de soñar. 

La diversidad está en nuestra cultura, 

en nuestras familias, en nuestras historias 

y también en nuestros gustos e ideas. 

Y eso está bien. 

• ¿DÓNDE ESTÁ LA DIVERSIDAD? 

-
• • 

o LA DIVERSIDAD ES PARTE DE LA VIDA 

0 Hay diversidad en cómo somos y cómo nos expresamos. 

0 Hay diversidad en nuestras creencias1 culturas y costumbres. 

0 Hay diversidad en nuestras capacidades, intereses y sueños. 

0 Y todas las personas tenemos los mismos derechos, 

sin Importar nuestras diferencias. 

• 

La Constitución Nacional y los tratados internacionales 

de derechos humanos garantizan que todas las personas 

sean tratadas con igualdad y respeto. 

Nadie puede ser discriminado por ser diferente . 

En nuestras 

amistades 

En nuestras 

culturas 

En nuestras ideas 

y opiniones 

En nuestras 

habilidades 

En nuestras formas 

de amar y ser 

En cada persona, 

única e lrrepet.lble 

• EL RESPETO NOS HACE MEJORES 

Respetar es valorar a los demás tal como son. 

Escuchar, no burlamos, no juzgar y tratar bien 

también es una forma de construir un mundo 

más Justo y feliz para todas las personas. 

G PARA PENSAR y ESCRIBIR 

¿Qué significa para vos la diversidad? 

La diversidad no nos separa, 

El respeto nos permite convivir. 

aprender y eteeer juntos. 

¿Por qué es importante rospot.ar 

a las personas diferentes? 

¿Qu6 acciones podemos ha.cer en la es.cuela 

para que todos y todas se sientan incluidos? 

CUANDO RESPETAMOS LAS DIFERENCIAS, 

CONSTRUIMOS UNA SOCIEDAD MAS JUSTA, SOLIDARIA E INCLUSIVA. ºº O':J 

I 



TEMA 11 DIVERSIDAD Y RESPETO 

ANALIZAMOS SITUACIONES 
DE DISCRIMINACIÓN 

Leé cada situación, respondé las preguntas y fundamentá tu respuesta. 

Pensar en lo que decimos, hacemos y cómo tratamos a los demás 

es el primer paso para construir una escuela y una sociedad más justa. 

@- PARA CADA SITUACIÓN, RESPONDÉ: 

p ¿Qué actitud o 

comporta.miento muestra 
disc,Iminación o prejuicio? 

D En el recreo, un grupo de 

estudiantes se burta de un 

compañero porque tiene 

acento díferente. Le! imitan 

su forma de hablar y tos 

demas se l'ien. 

L 
Q tD 

IB En clase. la profe..,,,. pide 

formar grupos de tn,bajo y 

nadie etlg'e a una compañera 

que usa $illa de ruedas. 

Ella se queda sola. 

El En las redes sociales, pubUcan 

un meme que hace chistes 

sobre las personli gordas 

y muchos comente.o con 

emojis de risa 

¿Qué p,-ejuicio está 

presente? ¿Por qu<I? 

FUNDAMENTÁ TU RESPUESTA: 

FUNDAMENTÁ TU RESPUESTA: 

FUNOAMENTÁ TU RESPUESTA. 

' 
• PARA PENSAR ENTRE TODOS 

¿Quó aprondld-te al anaU:ur 

estas. cituack>Ms? Q ¿é6mo podtmos conJtruir 

una o.scuota mis lndusíva? 

\1 

¿Qué con.$ecueocias puede 

tener para la persona que 

recibe ~ trato? 

¿Quj comp(Omlso podú to~r 

para promovor el rospoto 

y lo inclutlón? 

LA DIVERSIDAD NOS ENRIQUECE. 

EL RESPETO NOS UNE. LA INCLUSIÓN NOS HACE MEJORES. 
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¿Que acciones o actit:ude$ 

inclusivas podr'ian cambiar 

ma situación? 

La inclusión empieza 

cuando reconocemos c¡_ua 

fodas las personas 

mere:ce.n respelo 

~ oporfunidades. ~ 

ºº Q':) 



TEMA 11 DIVERSIDAD Y RESPETO 

CONSTRUIMOS UNA 
CONVIVENCIA INCLUSIVA 

TODOS PODEMOS HACER DE LA ESCUELA 

UN LUGAR DONDE TODAS LAS PERSONAS 

SE SIENTAN BIENVENIDA$ Y RESPETADAS. 

La Inclusión no ocurre por casualidad, se construye 

cada día con nuestras palabras, nuestras acciones 
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y nuestras decisiones. Pensar en propuestas concretas 

es el primer paso para transformar nuestra escuela 

en una comunidad más justa y solidaria. 

Una escuela ín<:lusíva es aquella donde todas las personas 

pueden ser quienes son. aprender, participar y sentirse valoradas_ 

• 1. NUESTRAS PROPUESTAS 

o 
e 
8 

o 
e 

Escribi al menos cinco propuestas concretas que podemos llevar adelante en la escuela 

para promover el respeto por la diversidad y la inclus ión. 

• 2. ¿CÓMO PODEMOS LLEVARLAS A CABO? 

Elegi dos de las propuestas anteriores y explicá cómo podríamos ponertas en práctica. 

PROPUESTA 1: PROPUESTA 2: 

3. NUESTRO COMPROMISO 

Escribí un comprom¡so personal que te nyude 3 construir una convivencia más inclusiva en la escuela. 

L 
PEQUEÑAS ACCIONES, GRANDES CAMBIOS. 

PUEDE SER ALGO QUE. .. 

0 Mejore cómo nos 

retacionamos. 

0 Incluya a quienes a veces 

quedan afuera. 

Q) Promueva el respeto por 

las diferencias. 

0 Vlsibílice distintas 

realidades y culturas. 

0 Fomente la empatia 

Y la solidaridad. 

ENTRE TODOS Y TODAS, CONSTRUIMOS UNA ESCUELA MEJOR. 

v 
./ 



TEMA 12 ESTEREOTIPOS Y PREJUICIOS 

¿CÓMO SE 
CONSTRUYEN LOS 

ESTEREOTIPOS? 
APARECEN, SE REPITEN Y TERMINAN 

SIENDO ACEPTADOS COMO "VERDADES", 

PERO NO LO SON. 
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Desde que nacemos, recibimos mensajes sobre cómo 

deberíamos ser, qué nos gusta o qué podemos lograr 

según nuestro género, apariencia, origen, clase social, 

religión, entre otras características. 

o Los estereotipos son ideas generales que atribuimos a 

todas las personas de un grupo, sin conocerlas realmente. 

Suelen ser simplificaciones que generan prejuicios 

Muchos de esos mensajes provienen de la familia, 
y pueden llevar a la discriminación. 

la escuela, los medios de comunicación, la publicidad 

y también de las redes sociales. 

Cuando esos mensajes se repiten una y otra vez, 

pueden convertirse en estereotipos. 

( o EJEMPLOS DE ESTEREOTIPOS EN LA VIDA COTIDIANA 

A>s EN LA VIDA COTIDIANA o EN LOS MEDIOS 

• "Los varones no lloran". 

• "Las chicas son malas para las matemáticas". 

En muchas publícidades, las mujeres 

aparecen soto en tareas del hogar. 

• "'Las pe,sonas mayores no entienden 

nada de tecnologia". 

• "'Quien viene de otro país 

no se adapta". o 
Los varones suolen $et mostrados como 

fuertes, valiente-s o lide-re-s. 

• Se asocia la belleza con un ünico tipo 

de cuerpo. 

• ¿POR QUÉ ES IMPORTANTE RECONOCERLOS? 

0 Porque llmitan nuestras Ideas 

sobre tos demás y sobre 

nosot:ros mismos. 

0 Porque puedan generar 

exclusión, burlas y 

dls-crlmfna.ei6n. 

0 Porque l'econocorlos es et primar 

paso para construir una socted:nd 

más Juota o iguatltorla. 

o EN LAS REDES SOCIALES 

Se vlra.llzan mames o chistes que refuerx:an 

prejuicios sobre grupos de personas. 

Las ~endenclas" muchas veces imponen 

cómo vestir, qué cuerpo tener 

o cómo comportarse. 

Se juzga rápidamente a alguien por su forma 

da expresarse o por lo que publica . 

( e PARA PENSAR Y ESCRIBIR 

¿Qué eslereotipos escuchás con 

maYor frecuencia en tu entomo? 

¿De dónde crees que provienen 

esos mensajes'? 

¿Cómo pedomoe dejar de repetir 

estereotipos y prejuicios? 

ºº 0'2l 
CUESTIONAR LOS ESTEREOTIPOS NOS HACE MÁS LIBRES. 

CONOCER, ESCUCHAR Y RESPETAR NOS HACE MEJORES PERSONAS. 



TEMA 12 ESTEREOTIPOS Y PREJUICIOS 

PENSAR ANTES 
DE JUZGAR 

D 
fJ 
IJ 
D 
D 

1. LEÉ CADA FRASE O SITUACIÓN 

ldentíficá si encierran un prejuicio o un estereotipo. 

Marcá con una ✓ en la columna c-orrespondiente. 

"Las chicas no son buenas para los deportes." 

"Todos los adolescente.s son irresponsablest 

•·A esa persona no le gusta estudiar porque es vaga: 

.. Las personas que usan ropa djferente son raras." 

"En mi grupo de amigos, todos pensamos distinto y nos respetamos: 

-- -- -- ----a " Los varones no pueden mostrar sus emociones: 

D "Las personas de otro país vienen a quitarnos el trabajo.· 

a ''Cada persona tiene su propio camino y sus tiempos." 

2. ANALIZÁ Y ARGUMENTÁ 

• 

Elegí tres de las frases anteriores que marcaste como prejuicio/estereotipo y respondlt. 

FRASE N.0 __ _ 

¿Qué prejuicio o idea transmite? 

¿Por qué puede generar 

desigualdad o discriminación? 

¿Cómo podríamos pensarla 
de otra manera? 

L 
re 

6) 
~ 

3. PARA REFLEXIONAR 

Respondo en forma personal y sincera. 

¿Alguna vez tuvi.sto un preju1cio 

sobre alguien? ¿Cuil? 

./ 

FRASE N.0 __ _ 

¿Qué prejuicio o idea transmite? 

¿Por qué puede generar 
desigualdad o discriminación? 

¿Cómo podríamos pensarla 
de otra manera? 

o ¿Cómo te dfstc cuenta do quo 

estabas equlv~adofa? 

ES UN PREJUICIO / 

ESTEREOTIPO 0 

FRASE N.0 _ _ _ 

NO LO ES 

¿Qué prejuicio o idea transmite? 

¿Por qué puede generar 
desigualdad o discriminación? 

¿Cómo podríamos pensarla 
de otra manera? 

v ¿Q.uO ;\Cc,onea podes r~tlur 

pora no juit,or a lo• dom:ls? 

PENSAR ANTES DE JUZGAR ES EL PRIMER PASO ºº O'::J PARA CONSTRUIR UNA SOCIEDAD MÁS JUSTA Y RESPETUOSA. 

PÁGINA 34 

' 

-
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TEMA 13 DERECHOS DE LOS ADOLESCENTES PÁGINA 35 

CONOCER NUESTROS , 

DERECHOS TAMBIEN 
ES EJERCERLOS 

Los derechos de niñas, niños y adolescentes están 

reconocidos en la Convención sobre los Derechos 

del Niño, en nuestra Constitución y en las leyes 

de nuestro país. 

r

1

' o Los derechos nos protegen, nos permiten crecer, '¡
1 aprender, expresamos, participar y vivir con dignidad. 

Conocerlos es el prim er paso para poder 

ejercerlos y para exigir que se respeten. 1 

Son responsabilidad del Estado, de la sociedad 

y también de cada una y cada uno de nosotros. 

,_ --- ----- ------------ - --------- --- _,,/ 

• PRINCIPALES DERECHOS DE NIÑAS, NIÑOS Y ADOLESCENTES 

• 

DERECHO A LA IGUALOA.D 

•• • Todas la_s personas tenemos los 

mismos derechos, sin distinción 

de g6nero, origen, reUg16n, 

condición social o cualquier 

otra característica. 

DERECHO A LA SALUD 

Tenemos derecho a recibir 

atención rnédiea y a contat 

con información para cuidar 

nuestro bienestar físico 

y mental. 

e DERECHO A LA IDENTIDAD 

Tenemos derecho a tener un 

nombre, una naclonaUdad y a 

conocer y ser cuidados por 

nuestra familia. 

lleRfiCHt> A .> IYW!ál()t. 

Tenemos derecho a expresamos 

libremente, a opinar y a que 

nuestra opinión sea tenida en 

cuenta en los asuntos que 

nos afectan. 

o DERECHO A LA EDUCACIÓN 

Tenemos derecho a a.prender 

y a recibir un.a educación 

de calidad que nos permita 

desarrollar todo nuestro 

potenc.lal. 

DERECHO A LA PARTICIPACIÓN 

Tenemos derecho a partlclpar 

en la vida social, cultural. 

política y en las decisiones 

que nos Involucran. 

• 
DERECHO A LA PROTECCIÓN 

Tenemos detecho a set pl"Otegidos 

contra cualquier forma de violencia1 

abuso. maltrato, abandono o 

explotación . 
• 

DERECt!O A UN NIVEL DE VIDA ADECUADO 

Tenemos derecho a vivir en condiciones 

dignas. con acceso a alimentación. 

DERECHO AL JUEGO Y AL DESCANSO 

Tenemos derecho a jugar, 

vivienda, vestimenta y tecreacl6n. 

descansar. disfrutar del tiempo 

Ubre y participar en actividades 

recreativas y culturales. 

• PARA TENER EN CUENTA \ I' 1 

~ .¿, CONOCER ~ 

{1 0 Los dorochos son universal&&: eorre$ponden a todas las per$onu . 

0 Los dorechos son in:1lion1blos: no se pueden quitar. ce) 
Q} Los derechos son fntordependlontos: todos estin conKtados 

o Influyen entro si. 

0 Los derechos lmpllcM t.1mbl6n responsoblUdados. 

. •. 

~ e:) 
,,., 1 

G PARA PENSAR y ESCRIBIR 

¿Qu~ derechos consldor,s mis 

Importantes para tu vida y por qué? 

¿Alguna vez s.ontis.to que un derecho tuyo 

no fue respetado? ¿Qué pasó? 

NUESTROS DERECHOS 

~,=· ES EL PRIMER PASO 

PARA DEFENDERLOS • 

--\ ' 

¿Qué podemos hac•r para que todas las personas 

conozcan y ejerzan sus derechos? 

ºº o':) NUESTROS DERECHOS NO SON UN PRIVILEGIO, 

SON LA BASE PARA CONSTRUIR UNA SOCIEDAD MÁS JUSTA Y HUMANA. 

~ 

' .... 

_) 



TEMA 13 DERECHOS DE LOS ADOLESCENTES PÁGINA 36 

¿QUÉ DERECHO 
ESTÁ PRESENTE? 

1. LEÉ CADA SITUACIÓN ldontiflcá quO dorechos están presentes y cuáles pueden estar 

siendo vulnerados. Marc.á con ✓ y respondé. 

En la escuela. un grupo de 

compañeros se burt.a todos 

los días de un estudiante 

por su forma de vestir y no 

lo dejan participar en los 

ttabajos grupale·s . 

Una adola-sconte va al 

centro de salud porque 

nec:e$ita información sobre 

su salud, La 3tienden con 

rospeto y le guardan 

privacidad. 

Un chico no tiene accMO 

a ¡ntornet nl a ningún 

dispositivo para hacer sus 

tareas porquo su famíUa 

no puede pagar el servicio. 

En la escuela se organizan 

elecciones estud:Jantílas y 

todas tas y los estudiantes 

pueden participar. 

opinar y votar. 

En ,:asa, los padres 

deddtm t odo sin escuchar 

la opinión do su híja y no 

ta dejan salir nunca con 

s:us amigas/os. 

¿QUÉ DERECHO($) ESTÁN 

PRESENTES O VULNERADOS? 

¿QUÉ DERECHO(S) ESTÁN 

PRESENTES O VULNERADOS? 

¿QUÉ DERECHO($) ESTÁN 

PRESENTES O VULNERADOS? 

¿QUE DERECHO(S) ESTÁN 

PRESENTES O VULNERADOS? 

¿QUÉ DERECHO($) ESTÁN 

PRESENTES O VULNERADOS? 

0 SE RESPETA 

El DERECHO 

SE VULNERA 

El DERECHO 

¿POR QUE? JUSTIFlCÁ TU RESPUESTA. 

¿POR QUE? JUSTIFICÁ TU RESPUESTA, 

¿POR QUÉ? JUSTIFICÁ TU RESPUESTA. 

¿POR QUE? JUSTIFICÁ TU RESPUESTA. 

¿POR QUÉ? JUSTIFICÁ TU RESPUESTA. 

((j 2. PARA REFLEXIONAR 

Rospond4 on forma porsonaL 

o ¿Por qud os import:into conoc•r 

nuestrot derec:hos? 
o ¿Qu6 podamos h.tc:tl' cuando nuostrot 

dorochos o lo~ do otras pors:onas 

~n vulnorados? 

o ¿Cómo podomos ".)'Ud l\r a que tod.as Las 

portonas~ en !A oscuota y on la soclodad. 

•J~run pltn:imcmt• sus do,,eehot? 

CONOCER NUESTROS DERECHOS ES EL PRIMER PASO 

PARA DEFENDERLOS Y HACERLOS RESPETAR. 

000 o::í:) 

) 

-



TEMA 13 DERECHOS DE LOS ADOLESCENTES 

LOS DERECHOS 
EN MI ESCUELA 
Y MI COMUNIDAD 

CADA PEQUEÑA ACCIÓN CUENTA 

PARA QUE LOS DERECHOS SE RESPETEN 

y TODAS LAS PERSONAS PUEDAN VIVIR 

CON DIGNIDAD. 
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o Los derechos no solo están en las leyes, también se construyen 

cada día con nuestras decisiones, palabras y acciones. 

En la escuela y en la comunidad, todas y todos 

tenemos un papel importante para cuidarlos. 

• 

\. 

1. OBSERVO Y PIENSO 

Escribi que derechos crees que se respetan en tu escuela ,y en tu comunidad. 

Dá ejemplos concretos. 

~ EN MI ESCUELA 

2. ¿QUÉ PODEMOS HACER? 

~ EN MI COMUNIDAD 

Escribí acciones concretas que podemos hacer, desde nuestro lugar, para promover y proteger tos derechos 

en la escuela y en la comunidad. 

~ EN MI ESCUELA 

3. REFLEXIÓN PERSONAL 

e ¿Que derecho con.sidorás 

mas im1)ortante., ¿Poi' qu\\'? 

4. MENSAJE FINAL 

0 ¿Qué $1t1,mcione,; de inju$t1cia o 

fo.lta de ,espeto visto o vivtst&., 

¿Quó- podriamoi. hncer pnra c;amblarlu? 

áfil:i EN MI COMUNIDAD 

e ¿Qué compromiso pe:rs-onal 

quor6s asumir pal':t defender 

tos der\""chos: todo.s lo,a di.is? 

Escribí un mensaje o frase que invite a otras personas a conocer, respetar y defender los derechos. 

ºº O":J 
LOS DERECHOS SE VIVEN, SE COMPARTEN Y SE CUIDAN ENTRE TODAS Y TODOS. 

CON PEQUEÑAS ACCIONES. PODEMOS CONSTRUIR UN MUNDO MAS JUSTO Y HUMANO. 

) 



TEMA 14 SALUD SEXUAL INTEGRAL 

LA SEXUALIDAD 
FORMA PARTE 

DE NUESTRA VIDA 

PÁGINA 38 

La sexualidad no se reduce al c uerpo ni a la 

actividad sexual. Es mucho más amplia y está 

presente en nuestra manera de sentir, pensar, 

elegir, vincularnos y cuidarnos. 

'O ¿QUÉ ES LA SALUD SEXUAL INTEGRAL? 

Es un enfoque que reconoce a cada persona en forma integral: 

fisica, emocional~ social y cultural 

Todas las personas tenemos derecho a vivir 

nuestra sexuaUdad de forma libre, responsable, 

respetuosa e informada. 

Implica tener información veraz, tomar decisiones Ubre.s y responsables 

y vivir nuestra sexuaUdad con bienestar y respeto. 

• LA SEXUALIDAD INTEGRAL INCLUYE VARIOS ASPECTOS 

~ @ ~ 0 * NUESTRO CUERPO NUESTRAS EMOCIONES NUESTROS VÍNCULOS EL RESPETO NUESTROS DERECHOS 

Conocerlo, aceptarlo y Sentir es parte de la vida. Vinculamos es compartir, Respetar y ser respetados Tenemos dorecho a decidir 

cuidarlo. Cada cuerpo es Reconocer lo que sontimos respetar, acompañar y es la base de cualquier sobre nuestro cuerpo, 

único y merece respeto. nos ayuda a expresamos construir lazos sa.nos y relación y de una a recibir información y a 

mejor. 

,, 
f) ¿SABÍAS QUE ... ? 

0 Todos y todas tenemos derecho a recibir 
información cientiflca y confiable. 

0 Nadie puede obUgarte a hacer algo que 
no querés. 

0 La diversidad sexual y do género 
es parte de la riqueza humana. 

0 Cuidar de nuestra salud sexual también 

es cuidar de nuestra salud integ~ ": 

( 9 PARA PENSAR Y ESCRIBIR 

¿Qué slgnifica. para vos vivir tu se,cualídad 

de manera respetuosa y rQspons.able? 

Ubres de violencia. convivencia sana. vivir sin discriminación 

(i) ¿POR QUÉ ES IMPORTANTE? 

0 Porque nos permite tornar decisiones 

libres e informadas. 

0 Porque promueve relaciones sanas 

y respetuosas. 

0 Pof'que contribuye a nuestro bienestar 

físico y emocional. 

0 Porque conocer nuestros derechos 

nos nyudo n defondorlos. 

¿Quiénes te acompañan o te pueden acompañar 

cuando tenés dudas o lnquietude.s? 

ni violencia. 

e PARA TENER EN CUENTA 

Hablar de sexualidad no es solo cosa de 

adolescentes, ni solo de biología. 

Es hablar de vida, de vínculos, 

de derechos y de cómo quereml)S 

consttuir nuestro presente y ruturo 

con respeto, cuidado y libertad. 

¿QuO acciones croes que ayudan a construir 

una soc.iedad mis respetuosa y libre de prejuicios? 

) 

_J 
CONOCERNOS, RESPETARNOS Y CUIDARNOS NOS PERMITE 

VIVIR NUESTRA SEXUALIDAD CON LIBERTAD, RESPONSABILIDAD Y BIENESTAR. 



TEMA 14 SALUD SEXUAL INTEGRAL 

MITOS Y 
REALIDADES 

INFORMARNOS CON DATOS REALES 

NOS AYUDA A TOMAR DECISIONES LIBRES, 

RESPONSABLES Y RESPETUOSAS. 

• Muchas ídeas sobre la se.xuaUdad que circulan en la socíedad 

son mitos. Basar nuestras decísiones en informacíón científica 
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¿QUÉ ES UN MITO? 

y confiable es fundamental para cuidar nuestra salud y nuestros dereehos. 

Es una creencia falsa o idea equivocada que se 

p-rescnta como verdadera, pero no tiene respaldo 

científico ni evidencia real. 

LEÉ, ANALIZÁ Y COMPLETÁ 

Loé cada afirmación. Decidí si es un mito o una realidad. 
Luego, fundamentá tu ,espuesta utilizando información científica 
y tu pensamiento crítico. 

o 
e 
e 
o 
o 
e 
o 

AFIRMACIÓN 

.. Si alguien tiono relaeionos sexualos por 

primera vo2, no puodc quedar embarazada." 

•usar dos métodos antfconceptlvos 

3l mismo tiempo siempn) os mejor." 

.. Hablar de se>cuaUdad con mi familia 

o amistades es Incómodo y no sirvo de nada ... 

OCSolo las mujeres pueden cuidarse 

y prevenir embal"azos o infecciones." 

.. Las ITS (infecciones de tran.smi$ión sexual) 

solo se transmiten por relaciones sexuales 

con penetración.'" 

~La oriéntac.í6n sexual no se elige~ 

e-s parte de quién sos."' 

"'Usar preservativo reduce ol plac,er.• 

PARA REFLEXIONAR 
Respondé en forma personal. 

C) ¿Por qu6 croóa que existon t:lntos mitos 
sobre la sexualidad? 

C) ¿Qu6 puedo pasnr sl un~ porsonn 

croo on mitos y no busc" Información 

confiable? 

O ¿Cómo podemos contribuí, a que en 

nuestra escuela y comunidad s.e hablo 

de, sexu:1Udad s1n prejuicios y con r@spelo? 

¿MITO O REALIDAD? 

Marcar con ✓ o @ 

0 ® 

0 ® 

0 ® 

0 ® 

0 ® 

0 ® 
0 ® 

"\ (e 
1 

2 

~ 
o 

0 
@ 

REALIDAD 

Está respatd:.,do por evidencia cientiftca. 

M ITO 

Es fal so. no tlcno b:..se clontific-a. 

FUNDAMENTÁ TU RESPUESTA 

Ud lntormilci6n cicmtff'k:a y pensam1onto critico. 

PARA INFORMARNOS MEJOR 
Escribí 3 fuentes confi3.bles donde podés bu$car infor-m;lción 

sobre salud sexuat y derechos. 

MENSAJE FINAL 
Escribi un mQn1.nj o quo to «u~t:tl'i:\ comJ>Ar-tir con otm~ porGOnas 

sobro la hnportancS;1 do informarté y derr ib~r mitos. 

v INFORMARNOS, PREGUNTAR Y ESCUCHAR SON PASOS CLAVE º º o:::i PARA VIVIR NUESTRA SEXUALIDAD CON LIBERTAD, RESPETO Y RESPONSABILIDAD. 

_,,/ 
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SALUD SEXUAL INTEGRAL 

TOMAR 
DECISIONES 
INFORMADAS 
INFORMARNOS, ESCUCHARNOS 

Y CUIDARNOS NOS PERMITE TOMAR 

DECISIONES LIBRES, RESPETUOSAS 

Y RESPONSABLES. 

PÁGINA 40 

0 Tomar decisiones informadas significa e legír con libertad y responsabilídad, cuidando nuestro cuerpo, 

nuestras emociones y respetando los derechos propios y de los demás. 

Para eso, necesitamos información confiable, escuchar nuestras necesidades y pedir ayuda cuando la necesitemos. 

1. 

¿QUÉ SIGNIFICA PARA VOS e ¿POR QUÉ ES IMPORTANTE EL AUTOCUIDADO? 
TOMAR DECISIONES INFORMADAS? 

Escríbi con tus palabras que implica tomar decisiones 

sobre tu salud se>eual y tu vida. 

INFORMACIÓN CONFIABLE 

¿Oónd.e podemos buseat info,macl6n confl;.ble sobte salud sexua.t y derechos? 

'Escribl al menos tte$ fuentes o osp-acios de consulta. 

2. 

El RESPETO EN NUESTRAS DECISIONES 

¿Cómo podemos rospotnr nuestras decisiones y 

t.lmbi6n las do otras porsonas? Escribí ejomplo:¡ 

concretos de situac1ones eotldl:,na$. 

e 

\ 1 / 

Rcftexion.i sobre cómo el autocuidado influye en tu b1enestar 

fis1co, emocfonal y mental 

3. 

MI COMPROMISO 

Escribí un compromiso personal para cuidarte, lnformarto 

y respetar ;i los domás on tu vida diaria. 

ºº o-:) DECIDIR CON INFORMACIÓN, RESPETO Y RESPONSABILIDAD 

ES ELEGIR CUIDARNOS Y CONSTRUIR UNA VIDA MÁS LIBRE Y SALUDABLE. 

1/ 

_) 



TEMA 15 
MÉTODOS ANTICONCEPTIVOS E 
INFECCIONES DE TRANSMISIÓN SEXUAL 

, 
INFORMACION 
PARA CUIDAR 
LA SALUD 
Q 

Contar con información confiable 

nos permite tomar decisiones libres 

y responsables para cuidar 

nuestra salud y La de otras personas. 

PÁGINA 41 

8 
Los métodos anticonceptivos ayudan a prevenir embarazos 

no intencionales. Existen diferentes opciones y cada persona 

puede elegir La que mejor se adapté a su cuerpo, a su vida y 

a sus proyectos. --- ,~-

A 
V, 

Las infecciones de transmisión sexual (ITS) pueden afectar a 

cualquier persona sexualmente activa. Muchas veces no presentan 

síntomas, por eso La prevención es fundamental. 

El preservativo (masculino o femenino) es el único método 

que, además de prevenir embarazos, reduce el riesgo de !TS. 

Usarlo desde el inicio de cada relación sexual es una forma 

concreta de cuidarse y cuidar a otra persona. 

La responsabilidad es compartida: informarse, dialogar, 

respetar y acompañarse son acciones que fortalecen el 

cuidado propio y el de los demás. 

PARA PENSAR Y ESCRIBIR 
¿Por qué creés que tener información confiable es tan importante 

para cuidar nuestra salud sexual? ¿Qué puede pasar cuando las personas 

no tienen información o se informan en lugares poco confiables? 

INFORMARNOS, ESCUCHARNOS Y CUIDARNOS 

INf ORMACION 
CONFIABLE, 
DECISIONES 
RESPONSABLES 

• • • 

ºº O':J ES LA MEJOR FORMA DE TOMAR DECISIONES LIBRES Y RESPONSABLES. 



TEMA 15 
MÉTODOS ANTICONCEPTIVOS E 

INFECCIONES DE TRANSMISIÓN SEXUAL 
PÁGINA 42 

// 

ANALIZAMOS ~ 
SITUACIONES 
COTIDIANAS 

ACTIVIDAD PRINCIPAL 
Leé la siguiente situación y respondé las preguntas. 

Pensá en qué harías vos, qué opciones tenés y a quién podrías pedir ayuda. 

SITUACIÓN 

o RESPONDÉ: 

Tomás está empezando una relación de pareja. Siente 

que quiere tener relaciones sexuales, pero no está seguro 

de qué método anticonceptivo usar ni dónde conseguirlo. 

Además, escuchó opiniones diferentes en redes sociales 

y eso lo confunde. 

O ¿Qué opciones tiene Tomás para cuidar su salud y prevenir un embarazo 

no intencional y las lTS? 

O ¿Qué información confiable podría consultar? 

O ¿A quién o dónde podría pedir orientación? 

O ¿Qué importancia tiene conversar estos temas con la pareja? 

PARA 
REFLEXIONAR 

' 1 / 

'Q" -w-

¿Alguna vez te sentiste confundido/a o presionado/a al tomar decisiones sobre tu 

salud sexual? ¿Qué aprendiste de esa experiencia? 1 
-

~ ____ ) 
ºº Q':) 

INFORMARNOS, ESCUCHARNOS Y CUIDARNOS 
ES LA MEJOR FORMA DE TOMAR DECISIONES LIBRES Y RESPONSABLES. 



TEMA 15 
MÉTODOS ANTICONCEPTIVOS E 
INFECCIONES DE TRANSMISIÓN SEXUAL 

, , ,,, 
LA INFORMACION -, 

TAMBIEN PROTEGE 
Informarse bien nos ayuda a 

tomar decisiones responsables, 

a cuidarnos y a cuidar a las 

personas que queremos. 

I 
/ -

Los mitos y la desinformación pueden ponernos en riesgo. 

Buscar información científica y consultar a profesionales de la salud 

es la mejor forma de protegernos y promover el bienestar de todas 

las personas. 

PARA CERRAR Y COMPARTIR 
Escribí un texto corto explicando por qué es importante derribar mitos, buscar información 

confiable y promover el cuidado propio y de los demás. 

Podés incluir ejemplos, ideas o experiencias. 

ºº O'::l 
INFORMARNOS, ESCUCHARNOS Y CUIDARNOS 

ES LA MEJOR FORMA DE TOMAR DECISIONES LIBRES Y RESPONSABLES. 

PÁGINA 43 

' 
\ I 



EMBARAZO EN LA ADOLESCENCIA 

DECISIONES 
QUE CAMBIAN 
PROYECTOS 
DE VIDA 
La adolescencia es una etapa de 

muchos sueños, aprendizajes y proyectos. 

Tomar decisiones informadas sobre la 

sexualidad es cuidar el presente y el f uturo. 

~ 
~ 

e 

El embarazo en la adolescencia puede modificar planes personales, 

educativos y familiares. Implica nuevos desafíos emocionales, 

económicos y sociales. 

Cada situación es única. Por eso, es importante contar con apoyo, 

acompañamiento y acceso a información y servicios de salud 

de caLidad. 

Todas las personas t ienen derecho a decidir sobre su cuerpo, 

a recibir información clara y a acceder a métodos anticonceptivos 

para prevenir un embarazo no intencional. 

Hablar del tema sin prejuicios, escuchar y respetar las decisiones 

propias y ajenas es fundamental para construir vínculos sanos 

y responsables. 

PARA PENSAR Y ESCRIBIR 
¿Por qué creés que es importante hablar sobre el embarazo en la adolescencia? 

¿Qué decisiones y apoyos pueden ayudar a que los proyectos de vida no se vean limitados? 

PÁGINA 44 

INFORMARSE, ELEGIR y CUIDARSE ES CONSTRUIR UN FUTURO CON MAS POSIBILIDADES. V,: 



TEMA 16 EMBARAZO EN LA ADOLESCENCIA 

ANALIZAMOS , 
UNA SITUACION 

Cada situación tiene muchas 

aristas. Ponernos en el lugar d el 

otro nos ayuda a comprender, 

respetar y acompañar. 

CASO FICTICIO 

o 

e 

e 

o 

e 

Luna t iene 16 años y está en su segundo año del secundario. Descubre que está embarazada. 

Se sient e confundida, asustada y no sabe qué hacer. Todavía tiene muchos sueños: 

terminar sus estudios, viajar y ser independiente. 

Le cuesta contarle a su familia y no sabe en quién confiar. 

Sus amigos tienen diferentes opiniones y eso la hace sentir más presionada. 

PARA ANALIZAR Y REFLEXIONAR 
Respondé las preguntas pensando en el caso de Luna. 

¿Qué cambios puede 

implicar esta situación 

en la vida de Luna? 

¿Qué responsabilidades 

aparecen para Luna y 
también para otras 

personas? 

¿Qué apoyos y opciones 

creés que Luna debería 

buscar? 

¿Qué pueden hacer sus 

amigos, su familia y su 

escuela para acompañarla? 

¿Qué derechos t iene Luna 

para tomar decisiones 
sobre su cuerpo y su 

proyecto de vida? 
' ' '···············--···················································-----·--················-···········-········· ; 
í 

• 

ESCRIBÍ TU REFLEXIÓN 
¿Qué aprendiste con este caso? ¿Qué es lo más importante que tendría 
que tener en cuenta cualquier adolescente en una situación como esta? 

o o 
ºº 

INFORMARSE, PEDIR AYUDA Y ACOMPAÑAR CON RESPETO 

SON CLAVES PARA CUIDARNOS ENTRE TODOS. 

PÁGINA 45 

ESCUCHflR, 
\NfORMtlRSE 't 
tlCOMPflÑflR 
1tlMB\tN ES 
CUIDflR. 



TEMA 16 EMBARAZO EN LA ADOLESCENCIA 

\.. 

/ 

PROYECTO ::: 
DE VIDA Y 
TOMA DE 
DECISIONES 

• 

• 

• 

Nuestros sueños y metas 

merecen cuidado. Tom ar decisiones 

informadas hoy puede ayudarnos 

a construir el futuro que queremos . 

TU PROYECTO DE VIDA 
Escribí sobre tus sueños, meta.s y proyectos a futuro. 

¿Qué querés lograr en los próximos años? ¿Qué decisiones podés tomar hoy para acercarte a eso que soñás? 

--------------- --- -

DECISIONES INFORMADAS 
¿Por qué creés que es importante informarse antes de tomar decisiones 

sobre tu cuerpo, tu salud y tu futuro? ¿A quién o dónde podés acudir 

si necesitás orientación o apoyo? 

PARA COMPARTIR 
Escribí un mensaíe que te gustaría compartir con otros adolescentes 

sobre la importancia de tomar decisiones responsables e informadas. 

00 

ºº 
CADA DECISIÓN QUE TOMAMOS HOY ES UN PASO 

HACIA LA VIDA QUE QUEREMOS CONSTRUIR. 

PÁGINA 46 

\NtORMflRSE, 
ELEGIR ~ CUIOtlRSE ◊ 1 ' 

\\Ot ES CONS1RUIR • 
EL MtlilMlfl QUE 
QUEREMOS. :S: 

G) 
o 
o 

-
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