TEMA 17 CONSUMO DE ALCOHOL

¢POR QUE -
MUCHOS ADOLESCENTES
EMPIEZAN A

CONSUMIR ALCOHOL?

El alcohol esta muy presente en
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nuestra sociedad y, muchas veces,

parece normal. Pero spor qué algunas

personas adolescentes deciden probarlo?
Entender las causas puede ayudarnos
a tornar decisiones mas libres y saludables.

FACTORES QUE INFLUYEN

Hay muchas razones por las que un adolescente puede sentirse tentado a tomar alcohol
Ninguna persona es igual a otra y cada historia es Unica, pero hay algunos factores comunes:

© o it

PRESION SOCIAL NORMALIZACION | CURIOSIDAD
Querer pertenacer a un grupo, El alcohol esta presente en i La curiosidad natural de esta
i
|

EMOCIONES Y ESTRES
Situaciones dificiles, tristeza,
etapa, sumada a la idea de ansiedad o problemas personales

familiares y redes sociales, “probar a ver qué pasa", puede
lo que hace que parezca algo llevar a experimentar sin medir

aceptado por todas las personas. i las consecuencias.

no sentirse diferente o recibir fiestas, publicidades, reuniones
invitaciones insistentes puede

llevar a probar alcohol, aungque

pueden hacer que algunas personas
busquen en el alcohol una salida

no se desee hacerlo, que no siempre ayuda.

&9 PARA PENSAR Y REFLEXIONAR

o £Qué situaciones o grupos podrian ejercer presion para que un adolescente consuma alcohol?

TOMA DE DECISIONES

Decidir no consumir alcohol
también es una eleccidn valida
y respetable. Iinformarte, pensar
en las consecuencias y rodearte

de personas que te apoyen son
claves para cuidar tu salud y tu

e LComo influye la publicidad o las redes sociales en la idea de gue “tomar es normal™?
proyecto de vida,

T

PARA RECORDAR

No existe una (nica razdn por la
que alguien empieza a consumir
alcohol. Conocer los factores
o £{Qué ayuda necesitarias para tomar decisiones que cuiden tu bienestar? que influyen nos ayuda a

tomar decisiones mas libres,
responsables y conscientes,

e :i0e qué otras formas un adolescente puede manejar el estrés o las emociones dificiles?

Be, INFORMARSE, PENSAR Y ELEGIR. @ 2
(O CADA DECISION CUENTA. .



TEMA 17 CONSUMO DE ALCOHOL
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CASO PARA <
ANALIZAR

Leé la situacion y respondé las preguntas.

No hay respuestas correctas o incorrectas,
lo importante es pensar, reflexionar y

aprender a tomar decisiones responsables.

OBJETIVO

Reflexionar sobre situaciones reales
para identificar riesgos, consecuencias
y opciones responsables.

LA SITUACION

Es viernes por la noche. Mateo cumple 16 afios y organiza una reunion en su casa.

Invita a varios amigos y amigas del curso. Al principio, todos estan charlando, escuchando mdsica y jugando.
Después de un rato, uno de los amigos lleva una botella de alcohol y propone brindar.

Algunos dicen que “es solo un poco”, que “es para divertirse” y que “todos lo hacen™

Mateo nunca tomé alcohol y no sabe qué hacer. No quiere quedar como “aburrido”, pero tampoco quiere hacer algo
que pueda perjudicarlo o poner en riesgo a sus amigos.

Ademas, en algin momento de la noche, alguien propone seguir la reunién en otro lugar.

Mateo se siente confundido y no sabe cémo decidir.

1 X IDENTIFICAR RIESGOS ¢ CETTD

&Qué riesgos o problemas pueden surgir en esta situacion? £Que consecuencias puede tener para Mateo y para sus amigos
si deciden tomar alcohol?

& _ *n.qo’sp’

(3 X DECISIONES POSIBLES O CII

£Qué opciones tiene Mateo? ;Qué podria decir o hacer?
Escribi al menos 3 alternativas que pueden ayudarlo
a tomar una decisidén responsable.

ZQué harias vos en el lugar de Mateo? ;Por qué?

1.

2 (g:_\:)
: S i
‘@ PARA REFLEXIONAR

Tomar decisiones no siempre es facil, pero cada eleccion que hacemos

tiene un impacto en nuestro bienestar y en el de los demas.

Elegir cuidarnos también es una forma de cuidar a nuestros amigos.

_ NO ES SER EL MAS POPULAR, ES SER CONSECUENTE CON TUS VALORES 00
s\ Y CUIDAR TU VIDA Y LA DE LOS DEMAS. B



TEMA 18 DROGAS Y CONSUMOS PROBLEMATICOS

MAS ALLA
DE LAS
SUSTANCIAS

Hablar de drogas no es hablar solo de
sustancias. Detras de cada consumo
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hay historias, emociones, contextos

v decisiones. Entender los factores de
riesgo y los factores de protecciéon
nos ayuda a cuidar nuestra salud

y la de quienes nos rodean.

PARA PENSAR

Informarse es el primer paso para
tomar decisiones libres, responsables
y cuidamos a nosotros mismos

y a los demas.

;QUE SON LOS CONSUMOS PROBLEMATICOS?

Un consumo se vuelve problematico cuando su uso empieza a generar consecuencias negativas en la salud,
las emociones, las relaciones, los estudios o la vida cotidiana. No siempre depende solo de la sustancia,

sino también de como, por qué y en qué contexto se consume.

FACTORES DE RIESGO FACTORES DE PROTECCION

Aumentan la probabilidad de que una persona Disminuyen la probabilidad y ayudan a tomar

desarrolle un consumo problematico. decisiones mas saludables.

/N Presion de grupo y necesidad de pertenecer. @) vinculos afectivos y comunicacién en la familia.

Facil acceso a sustancias. G Amistades que acompanan y respatan.

Situaciones de estrés, ansiedad o tristeza no atendidas. @ Autoestima y confianza en uno mismo.

Falta de informacion o informacion incorrecta, @ Actividades que generan bienestar y propasito.

Conflictos familiares o falta de comunicacion. ﬁ Informacion clara y pensamiento critico.

BB BB P

Problemas en la escuela o baja autoestima. 0 Pedir ayuda cuando alge nos cuesta.

¢/” PARA COMPRENDER Y REFLEXIONAR
"E PARA TENER EN CUENTA

(Oué f res de riesgo identificas en tu entorno? Menciona al menos tres.
‘ o ¢Que Tactore Iaago] s = ChHY, - R | Mo todas las personas consumen

| drogas por las mismas razones.
Cada historia es dnica. Por eso,
9 :Qué factores de proteccion te parecen mas importantes? ;Por qué? es importante evitar prejuicios,

| escuchar y acompafiar.

\Y,

Buscar ayuda a tiempo

;Qué podés hacer vos para cuidarte y cuidar a tus amigos o amigas?
e 5 puede cambiarlo todo.

0 o0 TENER INFORMACION, APOYO Y PROYECTOS DE VIDA @
R [ SON LAS MEJORES HERRAMIENTAS PARA ELEGIR BIEN.




TEMA 18 DROGAS Y CONSUMOS PROBLEMATICOS

ANALIZAMOS -
DIFERENTES
SITUACIONES

En la vida cotidiana pueden aparecer
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situaciones que ponen a prueba nuestras
decisiones. Leé los escenarios y completa
la actividad identificando riesgos, apoyos

y alternativas saludables.

;QUE TENES QUE HACER?

Leé cada situacion y completa el cuadro escribiendo:
+ Factores de riesgo que aparecen.

*» Redes de apoyo o personas que pueden ayudar.

= Alternativas saludables que podés elegir. ﬂ
N N N\
SITUACION 1 SITUACION 2 SITUACION 3
En una juntada, alguien ofrece Estas pasando por un momento dificil Un amigo empezd a tomar alcohol
una pastilla para “estar mas ¥y una persona te ofrece marihuana todos los fines de semana y ahora
divertido” y dice que no pasa diciendo que te va a ayudar a falta a clases, tiene problemas
nada si la probas una vez. relajarte y olvidarte de todo. en casa y estd mas irritable.

S REDES DE APOYD () ALTERNATIVAS SALUDABLES

Q = INFORMARTE, PEDIR AYUDA Y ELEGIR BIEN ﬁ
TE AYUDA A CUIDAR TU PRESENTE Y TU FUTURO.



TEMA 18 DROGAS Y CONSUMOS PROBLEMATICOS

CUIDARNOS
TAMBIEN ES
PEDIR AYUDA

Pedir ayuda no es una debilidad,

NOS CUIDAMOS
NOS RESPETAMOS
s ACOUPARAMOS

es una forma de cuidarnos y cuidar
a los demds. En nuestra escuela
podemos construir un entorno
donde todos nos sintamos
acomparnados y escuchados.

PARA REFLEXIONAR

Pensa en tu escuela y en tu comunidad.

éQué podemos hacer entre todos para prevenir los consumos problematicos

y acompanar a guienes lo necesitan?

& / U PROPUESTA

Escribi una propuesta concreta que podria implementar tu escuela para prevenir los consumos problematicos
y promover el bienestar de todos y todas.

Tu propuesta puede
sar una campana,
-~ — . un proyecto,

un espacio de

= escucha, talleres,
actividades o lo que
se te ocurra,

iLo importante es
que sea posible y
que nos involucre

[ji’
o
&

a todos!

EEXEEREERD

vl

COMPARTIMOS

Si quieren, compartan sus propuestas

O

(A X cecoroi

Cuidarnos es informarnos,
acompanarnos y construir

juntos una comunidad #
mas saludable. @cﬂ

Q I} PEDIR AYUDA ES UN ACTO DE VALENTIA. @
5 NADIE TIENE QUE PASAR SOLO LO QUE LE HACE MAL.

con la clase y elijan entre todos
alguna idea para llevar adelante.




TEMA 19 VAPEADORES Y NUEVAS ADICCIONES

PAGINA 52

/

ES CUIDARSE

OauE - M T

MUCHAS VECES
NO SE CUENTA

Los vapeadores, cigarrillos electrénicos

y otros dispositivos se presentan como
modernos, inofensivos o incluso “seguros”,
pero la realidad es diferente. Informarnos
es el primer paso para cuidar nuestra

salud y tomar decisiones conscientes.

PARA PENSAR
@ Muchas veces lo que parece

inofensivo puede traer riesgos

que no vemos a simple vista.

:
A<

Los vapeadores y cigarrillos electrénicos son dispositivos que calientan un liquido para producir un aerosol
gue se inhala. A veces contienen nicotina, saborizantes y otras sustancias quimicas que pueden ser dafiinas 0
para el cuerpo y el cerebro, especialmente en adolescentes. o

LO QUE MUCHAS VECES NO SE CUENTA

O ©O Q

NO SON IMPACTAN EN PUEDEN GENERAR | NORMALIZAN FALTA DE
INOFENSIVOS _ EL CEREBRO _ ADICCION | EL CONSUMO INFORMACION
El aerosol puede contener La nicotina afecta la ' Aunque no lo parezcan, i Se presentan como algo La publicidad y las redes
nicotina, metales pesados, atencion, la memoria, muchos liquidos contienan social, moderno v aceptado, sociales muchas veces
sustancias toxicas y el estado de dnimo y el nicotina, una sustancia pero pueden ser la puerta ocultan los riesgos
quimicos gue irritan desarrolle del cerebro altamente adictiva, de entrada a otros consumos reales de estos
los pulmones. adolescente. i i problematicos. dispositivos.
e T e S
ﬁ:'L,J. Lo importante es informarse, hablar y elegir qué es lo mejor para nuestra salud y nuestro futuro.

( PARA COMPRENDER Y REFLEXIONAR }
e PARA TENER EN CUENTA

o {Por gqué creés que muchas personas piensan que los vapeadores son inofensivos? No todas las personas que usan
[ vapeadores o cigarrillos electrénicos
desarrollan una adiccidn, pero el
e £Qué riesgos pueden tener para la salud los vapeadores y cigarrillos electrénicos? riesgo existe, especialmente si
empiezan en la adolescencia.

informarse es protegerse,

e ACodmo influyen las redes sociales y la publicidad en la decisién de probarlos? a 5 g g g g g

PARA RECORDAR

o ¢Qué alternativas saludables existen para manejar el estrés, la ansiedad o la presién social? No todo lo que parece moderno o
divertido es inofensive. Tu cuerpo,
tu mente y tu futuro valen més

. que cualguier moda pasajera.

O 0 INFORMARTE, PENSAR Y ELEGIR HOY, @ .
0O TE AYUDA A VIVIR MEJOR MANANA. :



VAPEADORES Y NUEVAS ADICCIONES

; PUBLICIDAD =

0 REALIDAD?

Las publicidades, las redes sociales
y los influencers muestran productos
de muchas maneras. Pero...

ssiempre dicen toda la verdad?
Analicemos estos mensajes y
reflexionemos sobre cémo influyen

en nuestras decisiones.

¢QUE TENES QUE HACER?

Observa los mensajes de arriba y respondé
las preguntas. Usi ejemplos concretos para
argumentar tus ideas.

( f TU ANALISIS Y REFLEXION

Escribi tu opinién y argumenta:

TU MIRADA IMPORTA

Mo se trata solo de un producto, sino de los mensajes
que recibimos todos los dias y cdmo nos afectan.
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LAY

O

r@ @VAPE_LFE i

VAPEAR
+ ES LIBERTAD

r. @URBANVIEES

ESTILO. ACTITUD.
SIN HUMO.

k‘l?(}? (&

eQav
\

.SAB{] RES INCREIBLES
PARA VOS

@aQwv (™
\

@ @VAPE_ON I

/

/

FRESCO, LIVIAND
Y DISCRETO

1 £Qué ideas o emociones buscan transmitir estos mensajes?

£ W N

AQue parte de la informacion creés que no se cuenta?
LA quiénes estan dirigidos estos mensajes? jPor qué lo creés?

JComo pueden influir en las decisiones de los adolescentes?

(%) &Coémo creés que la publicidad y las redes sociales pueden hacer que algo parezca mas atractivo o inofensivo de lo que realmente es?

@ iQué podemos hacer para tomar decisiones mas libres e informadas frente a estos mensajes?

@ PARA IR MAS ALLA

Elegi uno de los mensajes de arriba y reescribilo de manera
honesta y realista, contando también lo que no se dice.

O 0
OO

INFORMARSE, PENSAR CRITICAMENTE Y ELEGIR CON LIBERTAD
ES LA MEJOR FORMA DE CUIDARNQOS.



TEMA 20

SALUD MENTAL Y BIENESTAR EMOCIONAL

HABLAR

TAMBIEN ES
CUIDARSE

Nuestra salud mental es tan importante
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como la salud fisica. Todos pasamos por
momentos dificiles, de estres, tristeza

o ansiedad. Lo importante es aprender

a reconocer lo que sentimos, pedir ayuda
cuando la necesitamos y contar con

personas gue nos acompainen.

PARA PENSAR

Cuidar nuestra salud mental

no es ser débil,
es ser valiente y responsable
con Nosotros mismos,

¢QUE ES EL BIENESTAR EMOCIONAL?

Es sentirnos bien con nosotros mismos, poder manejar nuestras emociones,

\/

D
enfrentar los desafios diarios y mantener relaciones sanas con los demas. \

MANEJO DEL ESTRES ANSIEDAD: REDES DE APOYO PEDIR AYUDA
. ES NORMAL, '@ loYs ES CUIDARNOS
102 AN (D

Sentir ansiedad en algunas
situaciones es normal
Pero cuando es muy frecuente

Contar con personas
de confianza que

* Respirar profundo. Mo tenemos que poder

« Organizar el tiempo, con todo solos.

o intensa, puede afectar
nuestra vida cotidiana.
Hablar de lo que nos pasa

+ Hacer actividad fisica.

« Tomar descansos.

nos escuchan, nos acompanan
¥y nos respetan, hace una gran
diferencia en nuestro
bienestar emocional.

Pedir ayuda a un familiar,
docente, amigo o profesional

es un acto de cuidado

« Pedir ayuda si lo necesitas. y de valentia.

@ PARA TENER EN CUENTA
No estis solo/a.

Toedos necesitamos apoyo
en algun momento.
Hablar lo que sentimos
nos ayuda a entendernos
¥ a sentirnos mejor.

es el primer paso.

” PARA COMPRENDER Y REFLEXIONAR ~

£Qué significa para vos tener hienestar emocional?

N

-

£Qué cosas te generan estrés o ansiedad en tu vida diaria?

&
v

&A quiénes recurris cuando necesitas hablar o pedir ayuda?

© 06 0 ©

RECORDA
O Tu salud mental importa,
Cuidarla todos los dias

te ayuda a vivir mejor
hoy v siempre.

Q

£Qué actividades te ayudan a sentirte mejor cuando estis mal?

ESCUCHARTE, EXPRESARTE Y PEDIR AYUDA
SON FORMAS DE CUIDAR TU SALUD MENTAL.

O O
)



HTWOR  SALUD MENTAL Y BIENESTAR EMOCIONAL

RECONOCIENDO £ @ e
No siempre se ve lo que alguien esta sintiendo. W
s E N ALES Observar, escuchar y acompaiar también es cuidar. @

A veces las emociones, el estrés o
la sobrecarga nos desbordan.
Reconocer las sefales a tiempo

y pedir o brindar apoyo puede
marcar una gran diferencia.

JQUE TENES QUE HACER?

Leé cada situacién y completa la tabla.

Pensda qué senales pueden estar apareciendo, qué puede estar sintiendo la persona, .ﬂ

qué puede hacer para sentirse mejor y como podés acompaniarla.

o Martina llegd a clase | e Tomas se enoja por 9 Lucia se siente muy o Santiago se juntd con
cansada, con ojeras y cualquier cosa, discute presionada porque quiere un compafiero gue esti
no quiere participar. con sus companeroes sacar las mejores notas, triste y aislado desde
Sus trabajos estan y dice que “nada le hacer deporte, ayudar hace semanas. No quiere
incompletos y se la ve importa”. Ultimamente en su casa y tener vida hablar y evita estar
muy preccupada. | estd muy irritable, social. Dice que "no con el grupo.

le alcanza el tiempo™ y
siente angustia.

| ;QUE SENALES
Q PODRIAN ESTAR
| APARECIENDD?
;OUE PUEDE ESTAR
SINTIENDO?

(), :OQUE PUEDE HACER
07 Para SeNTIRSE MEJOR?

OO ¢COMO PODES
ACOMPANARLA/0?

ﬁ RECORDA

Hablar lo que sentimos, pedir ayuda y acompafiar
a otrog no es una sehal de debilidad, es unas
forma de cuidarnos v cuidar a quienes queramos.

@ LO IMPORTANTE

Madie puede con todo siempre.
Pedir ayuda y acompanar a otros
hage gue todos estemos mejor.

% CUIDA TU MENTE COMO CUIDAS TU CUERPO. Q
NO ESTAS SOLO/A. SIEMPRE HAY ALGUIEN QUE PUEDE ESCUCHARTE.




SALUD MENTAL Y BIENESTAR EMOCIONAL

MIPLAN ‘-
DE BIENESTAR

Cuidar mi bienestar es una eleccion diaria.

/

Pequenas acciones y habitos saludables
pueden hacer una gran diferencia en mi
vida y en la de guienes me rodean.

—
TU DESAFi0 1 ‘
Disefia tu propio plan de bienestar personal. Pensa en habitos y acciones que te ayuden a cuidar 1{

|

!#

tu bienestar fisico, emocional y social. Escribi tu plan en el espacio de abajo.

MI PLAN DE BIENESTAR Q)
' /

1. ;QUE HABITOS VOY A INCORPORAR PARA CUIDAR MI BIENESTAR FisICO?

2. ;QUE ACCIONES ME AYUDARAN A CUIDAR MI BIENESTAR EMOCIONAL?

3. ¢QUE VOY A HACER PARA FORTALECER MI BIENESTAR SOCIAL Y MIS VINCULOS?

o PEQUENOS CAMBIOS, GRANDES BENEFICIOS.
VOS PODES ELEGIR CUIDARTE CADA DIA.

———



ORI PRESION DE GRUPO Y TOMA DE DECISIONES

¢DECIDO POR M (il 7. NP~

SEAS ABURRIDO!

A ESTAMOS HACIENDO.

0PORLOS <
DEMAS? °

Durante la adolescencia, el grupo de
amigos y amigas tiene una gran
influencia. Sentirse parte es importante,
pero no siempre lo que el grupo hace,
piensa o elige es lo mejor para cada uno.
Aprender a tomar decisiones propias,
pensando en nuestros valores y
bienestar, es fundamental para crecer
con autonomia y seguridad.

PARA PENSAR .
- / ;SABIAS QUE? N
cAlguna vez hiciste algo solo para

La presién de grupo puede ser positiva o negativa.

ser aceptado/a?

:Te costd decir “no” aunque no Puede motivarnos a superarnos, a cuidar nuestra salud

querias hacerlo? o a ser mejores personas. Pero también puede empujarnos
cCémo te sentis cuando tomas a hacer cosas que no queremos o gue van en contra de
una decision que es realmente tuya? lo que pensamos.
. A
4 m 00
¢COMO INFLUYE EL GRUPO? (Y ) N
La adolescencia es una etapa en la que buscamos pertenecer, ser aceptados y compartir con nuestros pares.
Esa necesidad puede hacer que:
Querramos hacer ! Tengamos miedo Cueste expresar : Nos cueste decir “no”
lo mismo que los demas de que nos juzguen nuestra opinion aunque algo no nos
para sentirnos parte. ' o nos dejen de lado. cuando es diferente. f convenza.
. '

LO IMPORTANTE

@ No se trata de alejarse del grupo, sino de elegir con libertad.
@ Decidir por vos mismo/a significa pensar en lo que creés, sentis y necesitas.

@ Tenés derecho a decir “no”, a preguntar, a dudar y a elegir lo que te hace bien.

ﬁ TOMAR DECISIONES PROPIAS TE HACE LIBRE Y TE AYUDA
A CONSTRUIR TU IDENTIDAD.

/7
\\_



TEMA 21

ANALIZAMOS
DIFERENTES
SITUACIONES

Leé cada situacion y respondé.

£Queé decision tomarias? (Por qué?

LComo te sentirias después? ;Qué valores

te ayudan a decidir lo que es mejor para vos?

Tus amigos te ofrecen probar un vapeador
durante un recreo. Te dicen que “no pasa nada”
| ¥ que “todos lo hacen".

:.j:-[
Te invitan a una fiesta donde sabés que

habra alcohol y otras cosas que no te hacen
bien. Tus amigos te insisten para que vayas.

Tus amigos se burlan de un companero
en un grupo de WhatsApp. Te piden que
reacciones con emajis para “seguir la onda”™

Tus amigos quieren que faltes a clases para
ir a jugar a la cancha. Dicen que “solo es por
hoy" y gque "total no importa”

4

PENSA ANTES DE ACTUAR. TUS DECISIONES DE HOY

PRESION DE GRUPO Y TOMA DE DECISIONES

/
-~ PARA PENSAR
- €

No siempre es facil decir “no".
Pero cada decision que tomas te acerca

a la persona gue querés ser.

;QUE DECISION TOMARIAS?
iPOR QUE?

¢COMO TE SENTIRIAS DESPUES?

¢QUE VALORES TE AYUDAN A DECIDIR?

(QUE DECISION TOMARIAS?
JPOR QUE?

;COMO TE SENTIRIAS DESPUES?

;QUE VALORES TE AYUDAN A DECIDIR?

(0UE DECISION TOMARIAS?

iPOR QUE?

;COMD TE SENTIRIAS DESPUES?

ﬁ,[]l'.li VALORES TE AYUDAM A DECIDIR?
;QUE DECISION TOMARIAS?

;POR QUE?

;COMO TE SENTIRIAS DESPUES?

;QUE VALORES TE AYUDAN A DECIDIR?

.

CONSTRUYEN TU MANANA.
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PRESION DE GRUPO Y TOMA DE DECISIONES

ANALIZAMOS
DIFERENTES SITUACIONES < @@

Leé cada situacion y pensa:

& ;Qué esta pasando? & ;Qué presién aparece?

& ¢Qué opciones tiene el/la protagonista?

& :Qué decisién tomdas vos y por qué? & ;Cémo te puede ayudar decir “no”?

€5 una vez,

MI RESPUESTA Y JUSTIFICACION @
Tus amigos te
ofrecen un vapeador
en el recreo.
Te dicen que
“es solo por

curiosidad".

;QUE HARIAS?
;POR QUE? -2

Tus amigas quieren MI RESPUESTA Y JUSTIFICACION Q)

que subas una foto
comprometedora

a tus redes para
“ser parte

del grupo”.

;QUE HARIAS?
iPOR QUE? -

S Woosic il TS MI RESPUESTA Y JUSTIFICACION QQ |

&, estamos tomandol! amigos te presionan
para tomar alcohol
aungue vos no
querés hacerlo.

JQUE HARIAS? ‘
;POR QUE? =5

Tus amigos quieren MI RESPUESTA Y JUSTIFICACION @ |

que faltes a clase
para ir a la plaza,
aunque sabés que
eso te puede
traer problemas.

{QUE HARIAS?
{POR QUE? 2

\ \ v PARA REFLEXIONAR :Qué aprendiste sobre vos después de analizar estas situaciones? /

N\ ~ /
Tomar decisiones propias no siempre —
es facil, pero es la mejor forma
de cuidarte y respetarte.

TU DECISION, TU FUTURO.




	1 (46).pdf (p.47)
	1 (47).pdf (p.48)
	1 (48).pdf (p.49)
	1 (49).pdf (p.50)
	1 (50).pdf (p.51)
	1 (51).pdf (p.52)
	1 (52).pdf (p.53)
	1 (53).pdf (p.54)
	1 (54).pdf (p.55)
	1 (55).pdf (p.56)
	1 (56).pdf (p.57)
	1 (57).pdf (p.58)
	1 (58).pdf (p.59)

