TEMA 21 PRESION DE GRUPO Y TOMA DE DECISIONES
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APRENDER A /. P "y
TAMBIEN ES « r
UNA DECISION

Decir “no” no es ser egoista ni quedar mal.
Es elegir cuidarte, respetar tus valores

y tomar decisiones que son buenas
para vos.
Ser autonomo es animarte a elegir lo que

creés, sentis y necesitas.

Respondé con sinceridad. No hay respuestas correctas o incorrectas.
Lo importante es que sean tus propias ideas.

o (Alguna vez te costé decir “no” a tus amigos o a un grupo? ;Qué pasd? ’

e ¢Por qué creés que a veces nos cuesta decir “no"? 0 ? 2

e ¢Qué cosas te ayudan a tener claro lo que esta bien para vos y a decidir por vos mismo/a? : : :

o Escribi una situacion en la que podrias decir “no”™ y como lo dirias con respeto.

La situacidon: R — (:Ey

9 {0ué significa para vos tomar decisiones responsables?

MI COMPROMISO

Escribi una accidn concreta que te
comprometas a hacer para tomar

i‘? PARA RECORDAR

@' Decir “no” también es una forma de decir “si” a lo que te hace bien,

Q

decisiones mas auténomas y

@ Tus decisiones muestran quién sos y hacia donde querés ir. respetuosas.

ELEGIR POR VOS MISMO/A
ES EL PRIMER PASO PARA SER LIBRE.



G VIOLENCIA Y SEGURIDAD EN LA ESCUELA

CONSTRUIR UNA /. ]
ESCUELA SEGURA ~ i P& = &
ES RESPONSABILIDAD [NP#% J e v

DE TODOS wad 2 G

La escuela es mucho mas que un lugar
donde aprendemos contenidos.

Es un espacio donde convivimos,
campartimas. crecemos y nos formamos
como personas. Para que todos podamos
sentirnos bien, es fundamental que sea
un lugar seguro, respetuoso y libre

de violencia.

—

.@

¢QUE ES LA CONVIVENCIA ESCOLAR?
Es la forma en que nos relacionamos todos los dias en la escuela. /E
Implica respeto, empatia, tolerancia, didlogo y responsabilidad. —
Una buena convivencia no significa que todos pensemos igual, 4 G)
: gl g ¢ oo co
sino que podemos trabajar juntos a pesar de nuestras diferencias. oo I—I _
CLAVES PARA UNA ESCUELA SEGURA
RESPETO DIALOGO ; EMPATIA : PREVENCION COMPROMISO
Tratar bien a los demas, Hablar, expresar lo que Ponernos en el lugar del Detectar situaciones Todos somos parte de la
escuchar y valorar : sentimos y buscar otro para comprender . de riesgo y pedir ayuda comunidad educativa y
las diferencias. © acuerdos sin agresiones. y acompafiar. ' a tiempo. tenemos un rol activo,
¢POR QUE ES IMPORTANTE PREVENIR SI VES O SUFRIS UNA SITUACION
LA VIOLENCIA? DE VIOLENCIA...

Mo te quedes calladofa.
Pedi ayuda a un adulto de confianza.

(/) Porque nadie merece ser agredido fisica o
psicolégicamente.

En la escuela existen espacios y personas

y la salud emocional. para acompaiiarte.

Q QAR

@ Porgue la violencia afecta el bienestar, el aprendizaje

Porque prevenir es cuidar a los demas y Recorda: pedir ayuda es un acto de valentia,
a nosotros mismos. no de debilidad.

TOS HACEM
ENTRE TODOS PODEMOS LOGRARLO A "‘,’_'; D.FERENC,ES 7,

Una escuela segura se construye cada dia, con pequenas acciones:
una palabra amable, un gesto de ayuda, una escucha atenta,

un “basta” a tiempo.

Cuidemos nuestra escuela para que todos podamos aprender,
participar y sentirnos bien.

UNA ESCUELA SEGURA SE CONSTRUYE CON RESPETO, DIALOGO Y CUIDADO. @;’-




CZZRN  VIOLENCIA Y SEGURIDAD EN LA ESCUELA

CASO PARA -
ANALIZAR

Lee el siguiente caso y responde

las preguntas.

En el recreo, Tomas se niega a pasarle su celular a un comparnero que @ RECHRDA
le exige ver unos mensajes. Cuando Tomas no lo entrega, el comparero
lo amenaza diciéndole que, si no lo hace, le va a pegar y le va a contar + No estas solo/a.
mentiras a otros para dejarlo mal. Ademas, ese compafero muestra + Pedir ayuda es un acto de valentia.
un objeto que podria lastimar a alguien, asustando a Tomas y a otros + En la escuela hay personas adultas
estudiantes que estan cerca. gue estan para cuidarte.

o {Qué esta sucediendo en esta situacién? ;Por qué es un problema? @

O

e ;{Como creés que se siente Tomas? ;Y los demas que presencian la situacion? :

o iQué deberia hacer Tomas? ;Qué podrian hacer los testigos?

0 ¢A guién o a quiénes deberia recurrir Tomas para pedir ayuda? ;Por gué es importante hacerlo?
I
0)%®
iy
O

e Escribi un mensaje o consejo que le darias a Tomas o a cualquier estudiante que esté pasando A ) p
por una situacion similar. (.SABMS QUE?

En la escuela existen
protocolos de actuacidn
para estos casos.

Sirven para protegerte
y para que todos podamos
aprender y convivir

@n un ambiente seguro,

ﬁ PEDIR AYUDA A TIEMPO PUEDE EVITAR QUE UNA SITUACION @
DIFICIL SE HAGA MAS GRANDE.



VIOLENCIA Y SEGURIDAD EN LA ESCUELA
PROPUESTAS - (i

PARA UNA
CONVIVENCIA
SEGURA

Una escuela segura se construye
entre todos y todas.

Pensa, planifica y escribi acciones
concretas que podemos realizar
para mejorar la convivencia y

cuidar nuestra comunidad educativa.

'\If

@ r:ra PrREVENIR conFLICTOS @ €© r2ra PROMOVER

;QUE PODEMOS HACER?

EL RESPETO

@ rara pEDR AvUDA © rara cuoar

7,
Y ACOMPANAR (g 2 LOS ESPACIOS

PLAN DE ACCION

Elegi 2 o 3 propuestas de arriba y escribi como podrian llevarlas a cabo.

« Propuesta elegida 1

sComo la llevaremos a cabo?

= Propuesta elegida 2:
iComo la levaremos a cabo?

* Propuesta elegida 3:

iComo la llevaremos a cabo?

00
R

=]
]
'lnl'l
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En grupo o de manera individual, pensa acciones que podamos aplicar
en nuestra escuela para promover una convivencia segura y respetuosa.

€ PrrA FORTALECER
EL DIALOGO

o OTRA ACCION IMPORTANTE

QUE PROPONEMOS

@ RECORDA

@ Cada acecién cuenta.
@l Respetarnos es el primer paso.

@ Pedir ayuda es de valientes.

@ Todos somos responsables
de una escuela segura.

ﬁ NUESTRAS ACCIONES DE HOY CONSTRUYEN UNA ESCUELA MEJOR PARA TODOS Y TODAS. @



(TSI CIUDADANIA DIGITAL RESPONSABLE

SER CIUDADANO -
TAMBIEN IMPLICA
ACTUAR EN INTERNET

Hoy gran parte de nuestra vida pasa por internet:
estudiamos, nos comunicamos, nos informamos,
nos entretenemos y compartimos ideas.

Pero, como en la vida real, nuestras acciones
en internet también tienen consecuencias.

Ser ciudadano digital responsable significa usar
la tecnologia de manera consciente, respetuosa
y segura, pensando en el impacto que nuestras
palabras y decisiones pueden tener en otras
personas y en la comunidad.

® ©

RESPETAR ' CUIDAR | PENSAR ANTES DE PUBLICAR SER JUSTOS ACTUAR CON SEGURIDAD
Tratar a los demds Proteger nuestra informacién Todo lo que compartimaos No discriminar, no Usar internet con
en internet con - personal y la de los demds. | puede quedar en internet burlarse y valorar precaucion y pedir ayuda
amabilidad y respeto. { para siempre. la diversidad. ante situaciones incomodas
' : o peligrosas.

‘ ‘ “La tecnologia es solo una
@ Lo que decis puede afectar a otros. herramienta. En términos de
@ Compartir sin permiso puede invadir la privacidad. lograr que los nifios trabajen
@ Las noticias falsas también generan dafo. juntos y motivarlos, el profesor
() No todo lo que ves es real. es el mas importante.” , ,
@ Tenemos derecho a expresarnos,
pero también a escuchar y respetar. R Malala Yousafzai

UN COMPROMISO DE TODOS ‘=

Construir un mundo digital mejor depende de cada uno de nosotros. @
Cada comentario, cada clic y cada publicacién son oportunidades

para ser mejores ciudadanos y ciudadanas, también en internet. p r=——

EN INTERNET, TUS ACCIONES TAMBIEN CUENTAN. @



UEWERN  CIUDADANIA DIGITAL RESPONSABLE

TUS DECISIONES
DEJAN HUELLA

Todo lo que hacemos en internet puede
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tener un impacto positivo o negativo en
nosotros y en los demas.
Antes de publicar, compartir o comentar,

es importante pensar en las consecuencias

de nuestras acciones.

Leé las siguientes situaciones y analiza:
{Qué puede provocar esta accion? ;A quién afecta? ;Qué alternativa mas responsable podrias elegir?

ACTIVIDAD

Compartis una foto iéQue puede provocar? (A quien afecta? ;Que alternativa mas responsable podrias elegir?

de un compafnero en
un momento incomodo

sin su permiso.

Esciibis un:comentario ;Qué puede provocar? ;A quien afecta? jQué alternativa mas responsable podrias elegir?

&
2
ofensivo en una
publicacién de otra
persona.
©
—>
eJ
o
c
»
©
(5

;Que puede provocar? (A quien afecta? ;QOue alternativa mas responsable podrias elegir?

Compartis una noticia
sin verificar si es real.

. £Que puede provocar? A quiégn afecta? jQué alternativa mas responsable podrias elegir?
Te sumas a un grupo

que se burla o excluye
a otra persona.

Publicas informacion (Qué puede provocar? ;A quién afecta? ;Qué alternativa mas responsable podrias elegir?
personal tuya o de

otros (direccion,

escuela, rutinas).

PARA PENSAR Y ESCRIBIR

JQué acciones positivas podés realizar en internet para construir un entorno digital

mas respetuoso, seguro e inclusivo?

7 ELEGI CONSCIENTEMENTE. TUS ACCIONES DE HOY CONSTRUYEN EL INTERNET DEL MARANA. )



CIUDADANIA DIGITAL RESPONSABLE

CIUDADANO DIGITAL ~

Ser ciudadano digital responsable
significa elegir cada dia como queremos
usar la tecnologia y como queremos
relacionarnos con los demas en los
entornos digitales.

Es mi decision. Es mi compromiso.

ACTIVIDAD

1. YO ME COMPROMETO A

0ué acciones concretas vas a realizar en tu dia a dia en internet?

2. PARA RESPETAR A LOS DEMAS, VOY A..

¢Como vas a tratar a otras personas en redes y plataformas digitales?

3. PARA CUIDAR MI INFORMACION Y MI SEGURIDAD, VOY A..

£Qué medidas vas a tomar para protegerte a vos y a otros?

4. MI MENSAJE PARA OTROS CIUDADANOS DIGITALES

Escribi un mensaje o consejo que guieras compartir para construir

juntos un mundo digital mejor.

Escribi tu compromiso personal para ser un ciudadano digital respeonsable.
Pensa en vos, en los demas y en el impacto de tus acciones en internet.

RECORDA ESTOS PRINCIPIOS

> &

& %

Respeto
Trata a los demas como querés
gue te traten.

Responsabilidad
Pensa antes de publicar o
compartir.

Seguridad
Cuida tu informacién y la de
los demads.

Empatia
Ponete en el lugar del otro,
también en internet.

Justicia

No discrimines, no excluyas,
actua con igualdad.

TU COMPROMISO 7.

HACE LA DIFERENCIA ~—

4

Cada pequefio gesto cuenta para
construir un mundo digital mas
respetuoso, seguro e inclusivo.

() SER CIUDADANO DIGITAL RESPONSABLE ES ELEGIR CONSCIENCIA CADA DiA. ()
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LS ZB  PARTICIPACION, SOLIDARIDAD Y COMPROMISO SOCIAL

T0DOS PODEMOS "
GENERAR CAMBIOS

La participacién juvenil es la ~ _,

posibilidad de expresar ideas,
tomar decisiones y formar parte
activa de la comunidad.

No hace falta ser adulto para
hacer cosas importantes.
Pequefias acciones pueden
mejorar nuestro barrio, nuestra
escuela, nuestra ciudad y el
mundo.

Cuando nos comprometemos
con los demas, construimos
una sociedad mas justa, ‘ ‘ La mejor manera de encontrarte a vos mismo @
solidaria e inclusiva. es perderte en el servicio a los demas.

Mahatma Gandhi , ,

7/
~

¢POR QUE ES IMPORTANTE PARTICIPAR?

@ O

Porgue nuestras Porque la solidaridad Porque alzar la voz Porque cada accidn, Porque el compromiso
ideas cuentan y nos conecta y nos sobre lo que nos ' por mas pequefia social construye
pueden mejorar hace mas fuertes importa ayuda a que parezca, un mundo mas justo
la realidad. como comunidad. transformar nuestro puede generar un y sostenible para
entarno. gran impacto. todos y todas.

, /
¢DONDE PODEMOS PARTICIPAR? T

@ En la escuela: centro de estudiantes, proyectos, campanas.

¢ PENSA Y REFLEXIONA
[

» ¢Qué cosas te gustaria cambiar o mejorar

En el barrio: actividades comunitarias, cuidado del ambiente. en tu comunidad?

En organizaciones: clubes, ONGs, grupos solidarios. * ¢Qué acciones podrias realizar para

contribuir a ese cambio?
En redes sociales: informando, concientizando, acompanando. O O
= :Con guiénes podrias hacerlo?

En la vida cotidiana: con empatia, respeto y ayuda a los demas.

QRRRARX

@ CUANDO NOS INVOLUCRAMOS, DEJAMOS DE SER ESPECTADORES ﬁ
Y NOS CONVERTIMOS EN PROTAGONISTAS DEL CAMBIO.



PARTICIPACION, SOLIDARIDAD Y COMPROMISO SOCIAL

HISTORIAS QUE §
INSPIRAN -

UNA HISTORIA REAL &,

En un barrio de Cérdoba, un grupo de estudiantes
de secundaria cred el proyecto "Manos a la Plaza"
Cansados de ver su plaza descuidada y con basura,
decidieron organizarse.

Con apoyo de vecinos y docentes, limpiaron,
pintaron murales, colocaron plantas y armaron
juegos reciclados para los mas chicos.

Hoy, la plaza es un lugar de encuentro para

todas las edades y ellos siguen realizando

actividades para cuidarla y mejorarla.

Su lema es: “Pequefias acciones, grandes cambios",

o ZQUE PROBLEMA 9 ¢QUE ACCIONES o (QUIENES PARTICIPARON '%Q%
IDENTIFICARON? LLEVARON A CABO? Y COMO SE ORGANIZARON?

© .aué vALORES ESTUVIERON ) © .ot cavios © ot ApreNDIERON coMo 5
PRESENTES EN SU ACCION? LOGRARON? GRUPO Y COMO PERSONAS?

PARA REFLEXIONAR Y ESCRIBIR ¢

ﬂ ¢Qué historia de participacién solidaria conocés o te gustaria llevar a cabo? No hace falta

ser muchos
para cambiar

$9 ¢Qué problema te gustaria ayudar a resolver en tu escuela, barrio el mundo,
o comunidad? basta con querer
hacerlo.

—

ﬁ ¢Qué podrias hacer vos, junto a otros, para generar un cambio positivo?

@ CADA ACCION CUENTA. CADA PERSONA IMPORTA. ﬁ
JUNTOS PODEMOS CONSTRUIR UN MUNDO MEJOR.



PARTICIPACION, SOLIDARIDAD Y COMPROMISO SOCIAL

DISENAMOS UNA = T
PROPUESTA PARA =
NUESTRA ESCUELA

Todas las ideas pueden convertirse

en acciones que mejoren nuestra escuela
y la vida de quienes la forman.
Es momento de pensar, planificar

y proponer juntos.

z‘@i- TU MISION

Disefar una propuesta concreta
para mejorar algun aspecto de AETW'D AI] En grupos o de manera individual, elabora una propuesta que pueda
nuestra escuela o comunidad. hacerse realidad en nuestra escuela. ;Tu idea puede generar un gran cambio!

o {'qu PROBLEMA 0 NECESIDAD Describi brevemente la situacién que te gustaria cambiar o mejorar.
QUEREMOS MEJORAR?

0 PROPUESTA

9 HUESTR‘Q II]EA @ Explica tu propuesta: ;jqué vamos a hacer?
e~

o f..ﬁ" ELHEHES BENEFICIA? cOuignes se beneficiaran con esta propuesta?

R

o ;_Ci]HD U'. PBHDREHDS Escribi los pasos principales para llevarla adelante.
0}

EN MARCHA? {.’é}.

e g_m.lE RECURSOS ~ &Qué materiales, espacios, personas o apoyos necesitamos?

NECESITAMOS? ﬂ‘

o NUESTRO MENSAJE j's..- Escribi una frase o slogan que represente tu propuesta.

i/? TU IDEA PUEDE INSPIRAR A OTROS Q)
Y HACER DE NUESTRA ESCUELA UN MEJOR LUGAR PARA TODOS.



UL PROYECTO DE VIDA

PENSAR EL FUTURO
TAMBIEN ES -

-

UNA DECISION ~

Cada decision que tomamos hoy

construye el camino hacia el futuro
que sonamos.

Tener metas nos da direccion,

nos motiva a seguir adelante

y nos ayuda a superar obstaculos.

Sonar es el primer paso.

Actuar cada dia es lo que “

nos acerca a lograrlo El futuro pertenece a quienes creen

en la belleza de sus suerios.

Eleanor Roosevelt

/
CONSTRUIR NUESTRO PROYECTO DE VIDA IMPLICA: T

® 6 @ ©

Conocer quiénes | Tener metas Poner esfuerzo, Rodearnos de personas Animarnos a salir de
somos, qué nos gusta claras y posibles dedicacion y que nos apoyen y nuestra zona de confort
y qué nos hace bien. de alcanzar. constancia. nos inspiren. y seguir aprendiendo.

I 7/
: n - ,
JOQUE PUEDO EMPEZAR A HACER HOY? O PENSA Y REFLEXIONA
o

@ Descubrir mis talentos e intereses.
: + :Qué suefios y metas tenés para tu futuro?

@ Estudiar y formarme.

@ Cuidar mi salud fisica y emocional. + :Qué podés hacer hoy para acercarte a ellos?

@ grganvear miRempo. + ¢Qué habilidades o cosas nuevas '

@ No rendirme frente a las dificultades. 5 -Qr
te gustaria aprender? ¥

@ Pedir ayuda cuando la necesito.

@ Disfrutar el proceso y celebrar los logros. ﬁ * 2QusBipn e vida' o gustinial conatiuley

@ TU FUTURD NO ESTA ESCRITO. @
VOS TENES EL PODER DE CREARLO CADA DIA.



PROYECTO DE VIDA

¢QUE QUIERO CONSTRUIR
PARA MI VIDA? <

REFLEXIONA Y ESCRIBI

Pensar en nuestro futuro es imaginar

PAGINA 7O

las posibilidades, tomar decisiones
hoy y actuar para lograr lo gue sofiamos.
Esta actividad te invita a pensar en vos,
en tus metas y en el camino que

querés construir,

# ‘\'u
1. MIS OBJETIVOS ACADEMICOS
£Qué me gustaria aprender? ;Qué quierc lograr en mis estudios?
¢Qué pasos puedo dar para alcanzarlo?
e 7
2. MIS OBJETIVOS PERSONALES
&Qué quiero mejorar de mi? ;Qué habilidades me gustaria desarrollar?
4Qué habitos me ayudaran a crecer como persona?
)

J. MIS OBJETIVOS SOCIALES

LComp quiero relacionarme con los demas? ;Qué puedo hacer para aportar algo positivo
a mi comunidad o al mundo?

PARA SEGUIR PENSANDO... @ RECORDA | /

No se trata de tener todo -
ﬂ ¢Qué me entusiasma hacer, incluso en mi tiempo libre?
resuelto hoy, sino de dar

% ¢Qué personas me inspiran y por qué? pequefios pasos cada dia
ﬁ' £{Qué tipo de vida me gustaria tener en el futuro? hacia la vida que sofas.

‘ ‘ SONA EN GRANDE, PLANIFICA CON PROPUSITO Y ACTUA HOY
PARA CONSTRUIR EL MANANA QUE QUERES.
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