
Parte 3 y 4 

Actividad: "Mi historia en 4 planos" 

 Objetivo: Identificar y aplicar los diferentes tipos de planos cinematográficos. 
 La tarea: tomar 4 fotografías en su casa utilizando un solo objeto o persona 

como protagonista, variando la distancia de la cámara. 
 

 Los 4 planos obligatorios: 

 


1. Gran Plano General (GPG): Muestra todo el espacio (ej. la habitación completa). 
2. Plano Entero (PE): El objeto o persona completo, de pies a cabeza. 
3. Plano Medio (PM): Corta al protagonista por la cintura. 
4. Primer Plano (PP): Enfoca el rostro o un detalle principal del objeto. 

 
 Entrega: Pegar las 4 fotos en un documento de Google Docs o diapositiva, 

escribiendo debajo el nombre del plano correspondiente. 


