CLASES Y ACTIVIDADES CORRESPONDIENTES AL MES DE
NOVIEMBRE 2025

Clase 1: Disefo de propuestas comunitarias

Actividad 1: Lectura sobre como planificar actividades comunitarias de
Educacion Fisica (objetivo, logistica, difusion).

Disefar una actividad comunitaria implica organizar cada detalle para que sea
posible y exitosa. Es importante definir un objetivo claro (por ejemplo: fomentar el
uso de la plaza del barrio), elegir el lugar, los materiales y el tiempo, y establecer
quiénes participaran. También se debe planificar la difusidén para que llegue a mas
personas. El diseno no solo requiere creatividad, sino también trabajo en equipo
para coordinar tareas y responsabilidades.

Actividad 2:

1. ¢Qué pasos basicos debe tener el disefio de una actividad comunitaria?
2. ;Qué elementos organizativos no pueden faltar?

3. ¢Por qué es importante planificar en equipo?

Clase 2: Actividad fisica y sostenibilidad

Actividad 1: Lectura de texto sobre la relacidén entre movimiento, cuidado
ambiental y uso responsable de recursos.

La sostenibilidad se relaciona con el uso responsable de los recursos y el cuidado
del ambiente. La actividad fisica puede contribuir a este objetivo cuando
promueve practicas que reducen elimpacto ambientaly fortalecen el vinculo con
la naturaleza. Ejemplos de esto son las caminatas, bicicleteadas, juegos en plazas
y actividades al aire libre. Estos eventos no solo benefician la salud de las
personas, sino que también revalorizan los espacios comunitarios y promueven la
conciencia ambiental.

Actividad 2:

1. ¢Como puede la actividad fisica contribuir al cuidado del ambiente?
2. ¢Qué actividades combinan ejercicio y sostenibilidad?

3. ¢Qué beneficios sociales tiene organizar una bicicleteada comunitaria o
caminata saludable?

Clase 3: Organizacion de eventos deportivos comunitarios



Actividad 1: Lectura sobre la organizacién de torneos, caminatas, jornadas
recreativas y su impacto en la comunidad.

Un evento deportivo comunitario reune a vecinos, estudiantes y familias en torno a
la actividad fisica. Puede ser un torneo relampago, una caminata, una jornada de
juegos inclusivos o un circuito en la plaza. Estos eventos fortalecen la integracioén
social, generan habitos saludables y promueven la participacién activa de la
comunidad. Para que sean exitosos, es fundamental una buena organizacion:
logistica, seguridad, materiales y comunicacion.

Actividad 2:

1. ¢Qué beneficios trae organizar un evento comunitario en la escuela o
barrio?

2. ;Qué dificultades pueden aparecer en la organizacion?

3. ¢Quérolcumplen los estudiantes en estas actividades?

Clase 4: Comunicacion y difusion de la actividad fisica

Actividad 1: Lectura de texto sobre como usar afiches, videos o redes sociales
parainvitar a la comunidad a participar.

Para que una actividad comunitaria tenga impacto, es necesario comunicarla
adecuadamente. Los afiches, folletos, videos y redes sociales son herramientas
utiles para invitar a la comunidad. La difusién debe ser clara, atractiva y accesible,
transmitiendo el mensaje de manera positiva: “la actividad fisica es salud,
inclusion y bienestar”. Comunicar bien no solo asegura la participacion, sino que
también genera conciencia y motiva a la gente a sostener habitos activos.

Actividad 2:
1. ¢Por qué es importante difundir una actividad comunitaria?

2. ¢Qué medios de comunicacion son mas efectivos para llegar a jovenes 'y
adultos?

3. ¢Qué mensaje deberia transmitirse en una campana de actividad fisica?

Clase 5: Feria de soluciones y bienestar comunitario

Actividad 1: Lectura sobre la importancia de compartir con la comunidad los
resultados de la intervencidén y reflexionar sobre ellos.



La feria de soluciones es el momento de mostrar lo aprendido y lo realizado
durante el proyecto. En ella, los alumnos comparten con la comunidad las
actividades disefiadas, los resultados obtenidos y los aprendizajes logrados.
Puede incluir stands, recursos digitales y demostraciones practicas. Esta
instancia final es importante porque convierte a los estudiantes en protagonistas
del cambio: agentes que impulsan la salud, la sostenibilidad y la inclusidn social
desde la Educacioén Fisica.

Actividad 2:

1. ¢Qué impacto puede generar en la comunidad la feria de soluciones?

2. ¢Por qué los alumnos se convierten en “agentes de cambio” al presentar
sus proyectos?

3. ¢Qué aprendizajes quedan luego de participar en una intervencion
comunitaria?



