UNIDAD 1: INTRODUCCION A LA
ETICAY LA MORAL

Formacidn Etica y Ciudadania 1

Profesor/a: [tu nombre]

;Qué vamos a aprender en esta unidad?
* Diferenciar entre ética y moral.
* Analizar dilemas éticos de la vida cotidiana y de la historia.
* Reconocer nuestros valores personales y los valores colectivos de nuestra comunidad.
* Participar en debates y tomar posicién fundamentada.

e Escribir un €nsayo breve sobre un dilema écico personal.

1. Etica y moral: dos conceptos que nos ayudan a vivir mejor

Todas las personas, en algiin momento, nos preguntamos: “ Escd bien lo gue hago?” “ Debo hacer esto
p ) g ) preg ¢ q 507 ¢
aunque rodos lo hagan?”, “;Qucé es lo correcto?”. Para responder, contamos con dos herramientas: la moral y

b

la ética.

/
;Que es la moral?
La moral es el conjunto de normas, costumbres y valores que una sociedad o grupo acepta como validos. Se
aprende desde chicos en la familia, la escuela, el barrio o la religion. La moral nos dice lo que “esta bien” y

lo que “esta mal” en un contexto determinado.



Ejemplos de normas morales:

* “No hay que mentir”.

* “Hay que saludar a los mayores”.

(8 : ”

J Ayudar al que lo necesita”.

s Caracteristicas de la moral:
. I ! .
* Es contextual: cambia segun la epoca, la culcura o el grupo social.
* Es heterdnoma: muchas veces la recibimos de afuera sin cuestionarla.

* Se expresa en normas concretas (prohibiciones, deberes).

;Qué es la ética?

La ética es una reflexion filosofica sobre la moral. No se limita a seguir reglas, sino que pregunta el porqué
de esas reglas. La ¢tica busca fundamentos racionales, universales y autonomos para decidir qué esta bien o

mal.
Ejemplo de reflexion ética:
¢ La moral dice “no robes”.

* La ¢tica pregunta: Por qué robar estd mal? ;Siempre esta mal? ;Hay situaciones donde robar

podria ser justificado (por ejemplo, para salvar una vida)?”
s Caracteristicas de la ética:
* Es reflexiva (piensa sobre la moral).
* Es autonoma (cada persona puede construir sus propios principios).

¢ Busca fundamentos universales (va mas alla de las coscumbres locales).



Cuadro comparativo

Aspecto Moral Etica
. Conjunto de normas y valores de una . .
Definicion Reflexion filosofica sobre esas normas
sociedad
Origen Social, cultural, religioso Racional, personal, critico
Pregunta clave ;Que debo hacer? ;Por qué debo hacerlo?
Cambio Varia segun la cultura y la época Busca principios universales

« : . Al~? 1T
. _ ;Mentir es siempre malo? ;Hay
E]emplo “No mentir es una regla”
excepciones?”

Conclusion practica

La moral nos da un mapa para vivir en sociedad. La ética nos ayuda a revisar ese mapa, a mejorarloy a

decidir por nosotros mismos cuando hay conflictos. Ambas son necesarias.

2. Dilemas éticos: cuando las respuestas no son faciles

Un dilema ético es una situacion donde dos o mas valores entran en conflicto. Cualquier decision que
tomes tiene consecuencias positivas y negativas. No hay una respuesta “correcta” absoluta, pero st podemos

argumentar.

Ejemplo clasico: El dilema del tranvia

Un tranvia descontrolado va a atropellar a cinco personas. Podeés desviarlo a otra via donde hay una sola

persona. ;Lo harias?

Aqui chocan dos valores: salvar mds vidas vs. no matar a un inocente. Cada persona puede tener una

respuesta distinta, y ambas pueden estar bien fundamentadas.



Dilemas cotidianos (adaptados a nuestra realidad)

1. Uso de redes sociales
Ves que un compariero esta difundiendo un rumor falso sobre otro estudiante. El rumor puede danar

seriamente su reputacién.
* ;Lo denuncias al precepror?
l salp ptor:
;Le hablas en privado al que difunde?
* ;No hacés nada para no “quedar mal™?

2. Cuidado del agua
En tu barrio hay cortes frecuentes de agua. Tu familia tiene una bomba que extrae agua de una napas, pero

tus vecinos no. Usds mas agua de la necesaria para llenar una pileta.
* Reducis tu consumo voluntariamente?
* ;Solo cumplis la ley si hay multa?

3. Honestidad académica

En un examen Virtual, un amigo te plde que 16 pases 1as respuestas. Sabés que si no 10 ayudés, vaa

desaprobar y sus padres lo van a castigar.
!
. 7
* ;Lo ayudas!
;Le explicas por qué no es correcto?

* ,;Le ofreces otra ayuda (estudiar juntos)?

Dilema historico (argentino)

Durante la dictadura militar (1976-1983), muchas personas “desaparecian” por pensar distinto al gobierno.

Algunos vecinos sabian que los militares secuestraban a familias enteras, pero no dectan nada por miedo.

* ,;Qu¢ harias si supieras que tu vecino esta escondiendo a una persona perseguida y los militares te

preguntan?

* ;Denunciarias para proteger a tu familia o arriesgarias todo para salvar a otro?




3. Valores personales y colectivos

;Qué son los valores?

Los valores son principios que guian nuestras decisiones y nos ayudan a distinguir lo importante de lo

accesorio. Por ejemplo: honestidad, respeto, solidaridad, justicia, libertad.

Valores personales vs. colectivos

Valores personales Valores colectivos

Son los que cada uno prioriza en su vida

Son los que compartimos como sociedad o comunidad.
li .
intima.

Ej: “Para mi lo mas importante es ser sincero  Ej: “En nuestro barrio valoramos el trabajo en equipo y la
siempre”. ayuda mutua’.
Pueden diferir entre personas. Nos unen como grupo.

;Qué pasa cuando chocan?

A veces, lo que es bueno para mi (valor personal) puede no serlo para la comunidad (valor colectivo). Por

ejemplo:

* Mi valor personal es ahorrar agua para bajar la factura, pero la comunidad necesita que usemos el

agua de forma equitativa durante una sequia.

RGSOIVGT estas tensiones requiere dl!ﬂOgO y cmpat{a.

Valores en Santiago del Estero (identidad local)
En nuestra provincia valoramos especialmente:
e Lafamilia yla solidaridad vecinal (el “vecino ayuda al vecino”).
* El trabajo digno (tareferos, artesanos, comerciantes).
* El respeto a nuestras tradiciones (la chacarera, la guaracha, el quichua).

* El cuidado del ambiente (el Rio Dulce, los bosques chaquefios).




4. Actividades para practicar

Actividad 1: Anilisis de casos (trabajo individual o en parejas)
Lee atentamente Cada caso y reSpOl’lde por escrito:

Caso A (redes sociales)

Juana publico una foto de su compariera sin permiso en un grupo de WhatsApp donde se burlan de su

aspecto fisico. Varios se rien. Vos estds en ese grupo.
1. ;Que valores estan en juego?
2. i%é hartas concretamente?
3. ;Como se sentiria la compariera si se enterara?

Caso B (cuidado del agua)
En tu paraje, el agua de red llega solo dos horas por dia. Un vecino tiene una huerta comunitaria y necesita

regar sus plantas para que toda la familia pueda comer. Otro vecino llena su pileta todos los dias.
1. ;Como deberia distribuirse el agua? ;Quien decide?
2. ;Qué valor colectivo deberta primar?

3. ;Qué solucion propondrias para que no haya conflictos?

Actividad 2: Debate “;Qué harias ti?” (en clase o foro virtual)
Vamos a debatir entre todos el siguiente dilema:

“Si encontras una billetera con dinero y un documento en la calle, ;la devolvés sin pedir nada a

cambio? ;O pedis una recompensa? ;O te quedis el dinero y tiras los papeles?”
Consigna para preparar tu intervencion:
1. Escribi tu postura en tres lineas.
2. Fundamenta con al menos un valor (¢j. honestidad, solidaridad, necesidad economica).
3. Escucha a los comparfieros que piensan distinto y prepara una respuesta respetuosa.

El debate no busca “ganar’, sino aprender a escuchar y argumentar.



Actividad 3: Reflexion sobre valores personales
Completa este cuadro en tu carpeta:

Situacion i ué valor aplicés? ;Por qué?
Un compariero necesita apuntes porque falco a clase
Ves que alguien tira basura en la calle
Un amigo te cuenta un secreto ntimo

Tu farmha no alcanza 4 pagar todas 1as cuentas M l’lﬁCC‘Sit“iS ayudar

5. Evaluacion: Ensayo breve sobre un dilema ético personal

Formato: escrito a mano o digital (Word, PDF)

Extension: 1 o 2 carillas (aproximadamente 300-500 palabras)
Fecha de entrega: [definir con el docente]

Consigna

Elegi una de las siguientes opciones y escribi un ensayo breve:

1. Un dilema que viviste en la vida real (cambia los nombres si lo necesitas). Explica que opciones
tenias, que valores estaban en juego, que decidiste y por qué. Al final, reflexiona: ¢;Volveria a hacer

lo mismo hoy?”

2. Undilema hipotético origina] inventado por vos, que podr{a ocurrir en tu barrio o escuela.
Describi el conflicto de valores y presenta al menos dos posibles soluciones. Elegt una y defendela

con argumentos.
3. Andlisis de un dilema histdrico (¢j. la dictadura, un caso de discriminacion racial). Investiga
brevemente el contexto, explicé el conflicto de valores y opiné sobre lo que harias si estuvieras alli.
4
;Que debe tener tu ensayo?
* Introduccidn: presentd el dilema (;donde, cuando, qui¢nes?).

¢ Desarrollo: explicé las opciones posibles y los valores que chocan (ej. lealtad vs. verdad).



*  Conclusion: conta tu decision (real o hipotética) y por qué la consideras la mas écica.

* Reflexidn final: una frase o pregunta que invite a seguir pensando.

Criterios de evaluacion

Criterio Logrado Enproceso Requiere mejora
Claridad en la descripcion del dilema v
Identifica los valores en conflicto v
Argumenta su decision con razones V
Respeta la extension y el formato V4
4

Ortograﬁa y redaccién adecuadas

Para recordar antes de cerrar la unidad

“No se nace siendo ético o moral: uno se va haciendo en cada decision que roma. La formacion

ctica nos ayuda a elegir con libertad y responsabilidad.”

En la préxima unidad: avanzaremos hacia los Derechos Humanos y su relacion con la dignidad. Veremos la

Declaracion Universal y su impacto en Argentina y Santiago del Estero.

iBuen trabajo!
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