
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



"Miradas que Incluyen" 👁️ 

La propuesta se divide en tres momentos clave que siguen la lógica del documento: 

1.​ Explorar el Entorno: Las Barreras Invisibles 🚧 
○​ Concepto: La discapacidad surge cuando las limitaciones de una persona chocan con barreras físicas o sociales del entorno.​

  
○​ Acción: Un "Mapeo de Accesibilidad" en la escuela para identificar obstáculos y proponer "ajustes razonables".​

  
2.​ Cuidar la Palabra: El Poder de los Términos 🗣️ 

○​ Concepto: El lenguaje centrado en la persona es un derecho. Evitar eufemismos como "especiales" ayuda a romper tabúes.​
  

○​ Acción: Taller de análisis de medios para detectar etiquetas y reemplazarlas por los términos correctos.​
  

3.​ Transformar la Acción: Las 3 D de la Inclusión ✨ 
○​ Concepto: Des-dramatizar (ver necesidades comunes), Des-patologizar (no es una enfermedad) y Des-etiquetar (centrarse 

en fortalezas).​
  

○​ Acción: Creación de una campaña de comunicación que promueva la autonomía y la vida independiente de sus pares.​
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